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=募集・お知らせ=

一般社団法人北海道身体障害者福祉協
会では「盲ろう者通訳・介助員養成講
座」の受講者を募集しています。
募集定員　２０名程度
開催日時（全８回）
　９月９日（土）、１０日（日）
　３０日（土）、１０月１日（日）　
　１４日（土）、１５日（日）
　２８日（土）、２９日（日）
開催場所
道民活動センタービルかでる２・７
　　（札幌市中央区北２条西７丁目）
受講料　テキスト代等の自己負担
申込み
８月１０日（木）までに所定の申込書
でお申込みください。ホームページか
ら申込書をダウンロードできます。
主催者　一般社団法人
　　　　北海道身体障害者福祉協会
　 　（札幌市中央区北２条西７丁目
　　　 道民活動センタービル４階）
　　　　☎０１１－２５１－１５５１

盲ろう者通訳・介助員
養成講座受講者募集

よいちニコニコ食堂
（こども食堂）

日　時　７月２２日（土）　
　　　　午前１１時３０分
　　　　　　　　　～午後１時３０分
会　場　余市テラス
　　　　（黒川町１０丁目３番地２７）
　　　　※コープさっぽろ隣
対　象　子どもだけでなく、地域の方
　　　　どなたでも参加できます。
内　容　ランチの提供
　　　　平松先生のおもしろ課外授業
　　　　を同時開催　　　　
申　込　電話による事前申込み

日　時　　７月１５日（土）
　　　　　午後１時３０分
　　　　　　　　　～午後３時００分
　　　　　※集合は午後１時２０分
場　所　　余市町農村活性化センター
　　　　　（余市町園芸試験場）
　　　　　山田町５７７番地
注意事項
・参加受付は当日会場で行います。
・袋は各自持参願います。
※カーランツは、ジャムやシロップに
加工すると美味しくいただけます。希
望者には加工レシピを差し上げます。
募集人数　５０名　※雨天開催
問合せ　　余市町農村活性化センター

☎２３－５５６８

自衛官候補生、一般曹候補生、航空学
生、防衛大学校学生、防衛医科大学校
医学科学生、防衛医科大学校看護学科
学生、予備自衛官補（一般・技能）を
募集します。小樽地域事務所では、説
明会を随時行っています。
〇採用上限年齢の引上げについて
自衛官候補生および一般曹候補生の採
用年齢が１８歳以上３３歳未満に変更
されました。

各種自衛官募集

海上保安庁では、令和６年４月期採用
の学生を募集します。
募　集
①海上保安大学校　②海上保安学校
申込み受付期間（インターネット）
①８月２４日(木)～９月４日(月)
②７月１８日(火)～７月２７日(木)
１次試験
①１０月２８日(土)、２９日(日)
②９月２４日(日)
受験資格・申込み方法等
海上保安庁ホームページをご覧くださ
い。
問合せ　小樽海上保安部管理課
　　　　☎０１３４－２７－６１１８

やさしく簡単にできる健康教室に参加
して、体を動かしてリフレッシュしま
せんか。
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。
日　時　７月１２日・２６日（水）　
　　　　午後１時３０分～午後３時
②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えま
す。
日　時　７月６日・１３日・
　　　　　　　２０日・２７日（木）
　　　　午後３時～午後４時３０分
③基礎代謝ＵＰトレーニング
全身運動を行い、基礎代謝を上げま
す。基礎代謝が上がっている状態で、
ゆっくりとした動作でトレーニングを
行うと脂肪燃焼の効果が上がり、効率
よく体重減少やサイズダウンが期待で
きます。

日　時　７月７日・２１日（金）
　　　　午後１時３０分～３時
定　員　①～③とも各１０名
　　　（定員になり次第締め切り）
参加料（使用料含む）
各１回　　　　　５００円（①～③）
　２回セット　　８００円（①、③）
　４回セット　１，８００円（②）
その他
・体育館窓口または電話で申込み
・健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります。
・動きやすい服装・運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意願います。
・ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい。
・参加料は、その都度徴収します
・状況によっては、中止になる場合も
　あります。
申込み・問合せ
　総合体育館　☎２３－５２１０

総合体育館健康教室

北海道障害者職業能力開発校では、令
和５年度建築デザイン科１０月生を募
集しています。
願書受付
７月２４日（月）～８月２２日（火）
選考試験日　９月５日（火）
試験内容　数学、国語、面接
問合せ　最寄りの公共職業安定所（ハ
ローワーク）、または次の連絡先まで
お問合せください。
・北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　（砂川市焼山６０番地）
　　　　☎０１２５－５２－２７７４

※応募資格等は、問合せください。
問合せ　自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所
　　　　☎０１３４－２２－５５２１

カーランツの収穫体験

海上保安大学校
海上保安学校学生募集

国立北海道障害者職業
能力開発校からお知らせ

食事代　高校生まで無料　
　　　　大人３００円
問合せ　よいちニコニコ食堂
　　　☎０９０－１３００－８３１４

=募集・お知らせ=

児童館行事案内

うちわ作りの会
７月１６日（日）午後１時３０分～

親子で制作「万華鏡」
日時　７月２０日（木）
　　　午前１０時～１２時
予約　３日（月）から 
定員　１２名

◎今月のわくわくタイム（予約制）

◎ミニイベント
・パステルアート
日時　７月２８日（金）
　　　午前１０時～１２時
予約  ３日（月）から
定員　１２名
※絵はがき作成を希望の方は、はが
　きをご持参ください。
　お子さん１人につき５枚まで。

◎『ぐんぐんの日』
毎月１回身体測定ができます。
身長計、体重計を準備しています。
日時　７月６日（木）
　　　午前９時３０分～１２時
　　　午後１時～４時
持ち物　母子手帳、バスタオル
※感染状況によっては実施できない
　場合もありますので、当日の実施
　の有無を確認してからご利用くだ
　さるようお願いします。

 沢町児童館（☎２３－５６７３）
・卓球の会
７月８日（土）午後１時３０分～
・しゃぼんの会
７月１５日（土）午後１時３０分～
◎つどいの広場「保育所見学」
７月１１日（火）
午前９時～午前１１時
　大川保育所　☎２３－６０１５
　中央保育所　☎２２－２１５９
　ほうりゅうじ保育園
　　　　　　　☎２２－２４０１
※見学希望の方は、７日（金）まで
　に希望の保育所（園）に連絡して
　ください。

対象　概ね３歳までの児童と保護者
日時　毎週月～金曜日
　　　午前９時３０分～午後４時
　　※祝祭日、３１日(月)はお休み

 キッズルーム「あっぷる」
（☎４８－８８５０）

 黒川児童館（☎２３－４３３８）
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余市消防署からの
　　　　　お知らせ

○花火・火遊びによる火災の防止
夏の風物詩『花火』を楽しい夏の思い
出とするためにも、次のことに十分注
意しましょう。
・気象条件を考え、風の強いときは花
火をしない
・燃えやすいものがなく、広くて安全
な場所を選ぶ
・子供だけでなく大人と一緒に遊ぶ
・説明書をよく読み、注意事項を必ず
守る
・水バケツを用意し、遊び終わった花
火は必ず水につける
　また、子供の火遊びによる火災は、
大人がいない時や人目につきにくい場
所で発生することが多いため、発見が
遅れ、初期消火が困難になり、火災が
大きくなることがあります。親や周り
の大人が、次の点に注意を払いなが
ら、子供に対して火の恐ろしさや防火
の知識について、年齢に応じた教育を
行いましょう。
・火遊びをしているのを見かけたら注
意する
・子供だけでは火を取扱わせない
・子供だけを残して外出しない
・火災の恐ろしさ、火の取扱いについ
て教える
・マッチやライターを子供の手の届く
ところに置かない
○油漏れの事故について
近年、余市町内において、ご家庭や事
業所等に設置されているホームタンク
から灯油等の油漏れ事故の発生件数が
増加傾向にあります。
灯油等の油漏れ事故は、火災発生の危
険性があることはもちろん、河川など
に流出すると水質・環境汚染や、海
産・農作物の被害などを引き起こす可
能性があります。事故防止のため、定
期的に点検を行いましょう。
・家の周りで、油の臭いがしないか確
認しましょう。
・ホームタンクが転倒しないよう、固
定状況を確認しましょう。
・配管やゴムホースなどに腐食や亀裂
がないか確認しましょう。
・油の使用量以上に燃料ゲージの減り
は早くないか、もしくは急に給油量が
増えていないか確認しましょう。
灯油等の油漏れに気づいた場合は早急
に１１９番通報してください。
○住宅用火災警報器の維持・管理につ
いて！

〇飲酒運転根絶の日
「７月１３日」は、平成２６年に小樽
市の海水浴場付近において、飲酒運転
により４人が死傷した交通事故が発生
した日であり、北海道飲酒運転根絶条
例により「飲酒運転根絶の日」と定め
られています。
飲酒運転は悪質危険な犯罪であり、凄
惨な交通事故を風化させず、皆さん１
人１人が「飲酒運転をしない、させな
い、許さない、そして見逃さない」と
いう強い気持ちを醸成することが大切
です。
〇水難の防止～
　夏の海　少しの油断が　事故のもと
・遊泳禁止区域では、急な深みや離岸
流など多くの危険が潜んでいます。指
定された遊泳区域内で泳ぎましょう。
・子供が波の力で倒れたり、沖に流さ
れる危険があります。保護者の方は、
水辺で遊ぶ子供から目を離さず、近く
にいるようにしましょう。
・体調不良時や飲酒後は、溺れる危険
があるので泳がないようにしましょ
う。
・釣りをする時は、必ずライフジャケ
ットを着用し、安全な場所で行いまし
ょう。
・水上オートバイは遊泳区域に入らな
いようにしましょう。
〇特殊詐欺被害防止講話（出張）のお
知らせ
事業所や町内会等の会合に出向いて特
殊詐欺被害防止の講話を行います。講
話の内容は特殊詐欺被害の現状や被害
に遭わないための対策等についてで
す。講話を希望される方は事前に電話
でお申し込みください。
問合せ　余市警察署生活安全係
　　　　　　　　　☎２２－０１１０

余市警察署からの
　　　　　お知らせ

定期的に作動確認をしても音が鳴らな
い場合は電池切れか機器本体の故障で
すので取扱説明書をご覧ください。
ホコリなどが付くと感知しづらくなり
ます。１年に１回程度よく絞った布で
汚れを拭き取ってください。
問合せ　余市消防署☎２３－３７１１


