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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
　受取りには請求書の提出が必要となります。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。既に受給されている方については、請求書の再提出は不要となります。
対 象 者：①老齢基礎年金を受給している方（※以下要件をすべて満たしている必要があります）　　　　　
　　　　　　・６５歳以上の方　　・世帯員全員が市町村民税非課税となっている
　　　　　　・年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下である
　　　　  ②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　　　　　・前年の所得額が「約４７２万円 ＋ 扶養親族の数 × ３８万円」以下である方
請求手続き：新たに本給付金を受取ることができる方に対して、日本年金機構より請求書（はがき型）が順　
　　　　　次送付されます。記入後、切手を貼り郵便ポストへ投函してください。原則、請求した月の翌月　
　　　　　分からのお支払いとなりますのでご注意ください。
〇日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から口座番号を聞いたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

年金生活者支援給付金制度

　問合せ　年金生活者支援給付金専用ダイヤル　☎０５７０－０５－４０９２
　　　　　小樽年金事務所 お客様相談室　☎０１３４－３３－５０２６  福祉課 福祉係　 ☎２１－２１２０　

申込み・問合せ　余市町社会福祉協議会　 ☎２２－３１５６

余市町社会福祉協議会からのお知らせ

〇「あずましい余市カフェ」を開催します！
　９月２５日（木）に余市テラスで「あずましい余市カフェ」を開催します。「あずましい余市カフェ」
とは認知症の方とその介護をするご家族、地域住民、医療・介護の専門職の方など、利用者を限定せず自
由に集い、交流・情報交換することを目的に開催しています。
　今回は音楽療法士の近

こんどう

藤ひとみさんを迎え、認知症予防や健康促進、生活をより豊かにする効果がある
といわれている「音楽療法」を行っていただきます。
　簡単な「脳トレ」や、専門職による相談もできます。音楽を聴きながら、お茶を飲んだり、おしゃべり
したりと、一緒に楽しみましょう。
日　時：９月２５日（木）１３：００～１５：００　※出入り自由 
場　所：余市テラス（黒川町１０丁目３番地２７）　　メニュー：飲み物・ケーキ　各１００円
申込み期日：９月２２日（月）まで

〇「スマホ教室」を開催します！（余市町生活支援・介護予防体制事業）
　安心して安全にスマートフォンを使うため、携帯電話会社のご協力により、スマホ教室を開催します。
インターネットや地図アプリ、ＬＩＮＥの使い方をはじめ、スマホ詐欺対策などについて実施します。
　貸出用デモ機を使って講座を行いますので、まだスマホを持っていない方も受講可能です。どの携帯電
話会社をご利用の方でも申込みできますので、ぜひご参加ください。
日　時：１０月２２日（水）１３：３０～１５：３０（予定）　 　場　所：中央公民館　３０１会議室　
参加費：無料　　協　力：ソフトバンク（株） 　　定　員：２０名（先着順）

○令和７年度 福祉講演会「終活ってなんのため？～３つの準備すること～」 
　終活と聞くと「なんだか難しそう…」、「何から始めたらいいの？」、「そもそも本当に必要なの？」と感
じる方も多いのではないでしょうか。
　今年度の福祉講演会では、おたる権利擁護・終活サポートセンターの髙

た か だ と も こ

田友子氏を講師にお招きし、終
活の必要性を「３つの準備」という視点からわかりやすくお話しいただきます。
　自分や家族の“これから”を考えるきっかけづくりに…お気軽にご参加ください。
日　時：１０月１１日（土）１３：３０～１５：００　　場　所：中央公民館　　参加費：無料
講　師：おたる権利擁護・終活サポートセンター　髙

た か だ

田 友
と も こ

子　氏　　　申込期限：１０月６日（月）


