
 １１月２９日（土）、ファイナンシャルプランナーの大
おおかわ

川真
ま り こ

理子氏を迎え、定員を超える５４名の参加者
を前に、老後に向けてのお金や健康についての講話が行われました。
　健康寿命ならぬ「資産寿命」を延ばすお話もあり、健康で長く働く事を
視野に入れながら、人生百年時代を見据えて資産を計画的に取り崩す、あ
るいは長期・積立・分散を心がけた運用を継続するなどし、資産寿命の延
伸を考えた方が良いという内容でした。

【参加者の声】
　「保険のこと、高額医療、積み立て等、高齢者や自分自身にも役立つ内容で、
とても分かりやすい説明で良かった。」「健康とお金のことについて、分か
りやすく説明してくださり、とても為になりました。」
 今後も包括支援センターは、皆さんの暮らしに役立つ講演会を企画していきたいと思います。
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余市宇宙記念館からのお知らせ
ホームページ

２月のおもしろ宇宙教室 現在受付中

※各教室は小学生以上が対象です。おもしろ宇宙教室の参加には入館料はかかりません。
※申込みは、各教室の１か月前から電話で受付します。
※当日の受付では、氏名、住所、電話番号、年齢の記入が必要です。

　問合せ　余市宇宙記念館　☎２１－２２００

教室名 日　時 内　容 定員

ジェルグラス教室
７日（土）、８日（日）
１３：００～（６０分）

カラーサンド、ガラス細工、貝殻等を使用しジェルグラス
を作る
※透明なグラスや中に入れる材料等を持参して利用可

各
１０人

キャンドル教室
１４日（土）、１５日（日）
１３：００～（１２０分）

ロウソクを溶かしクレヨンで着色し、世界に一つだけの
オリジナルキャンドルを作る

各
１０人

・観覧の休止について
　４月１７日（金）まで、展示施設の観覧を休止しています。
　冬期間は教室や講座など各種事業を開催します。詳しくはその都度ご案内します。

〇冬期間の宇宙記念館運営について

包括支援センター主催の講演会が行われました
　　　～元気で長生きすれば得になる～

余市町地域包括支援センター 包括だより

　問合せ　余市町地域包括支援センター　☎４８－６０１５

Ｑ．どんなことを相談できるの？
Ａ．介護や福祉をはじめ、保健、医療、生活全般のこと、その他「どこに相談したら良いのかわからない」
　　ことでも、お気軽にご相談ください。
Ｑ .いつ、どこで相談できるの？
Ａ．「イオン余市店（黒川町１２丁目６２－１）」の１階に事務所があります。
　　（さくらんぼ駐車場側から入ってすぐ左）
　　・平日９：００～１９：００、緊急時は２４時間電話対応
　　・来所いただくか、お電話、またはご自宅へ訪問もします。
　　・土日祝日のご相談は事前に問合せください。相談は無料です。
～夫や妻、親のこと、「ちょっと心配…」　「あれ？」　「もしかして」と感じたら、「早め」のご相談を！～

地域包括支援センターってなに？～高齢者の困りごと相談窓口です～
介護や福祉のこと

なんでもご相談ください
余市町から委託を受けて
運営しています

相談は、訪問・電話・来所など
ご希望に応じます


