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=募集・お知らせ=

①幹部候補生　②幹部候補曹
応募資格：①２２歳～２６歳未満
　　　　　②２０歳～３３歳未満
受付期間：３月１日（日）～
　　　　　　　　　　４月４日（土）
試験内容：筆記試験、適性検査、口述    
          試験、身体検査等
○自衛官候補生・一般曹候補生
応募資格：１８歳～３３歳未満
受付期間：問合せください
試験内容：筆記試験、適性検査、口述    
          試験、身体検査等
陸・海・空自衛隊には、車両・船・飛
行機を扱う職種が１００種類以上あり
ます。
試験内容・イベント案内および各種個
別説明など詳しくは、小樽地域事務所
までご連絡ください。
問合せ：自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所
　　　　☎０１３４ー２２ー５５２１

　各種自衛官募集

〇自転車ルールブックで学ぼう！
４月１日（水）から、１６歳以上の方
による自転車等の一定の交通違反に対
して、自動車と同様に「交通反則通告
制度」が導入されます。
交通反則通告制度とは、いわゆる「青
切符」制度とも言われ、自動車の交通
違反の際に広く用いられている違反処
理の方法です。
警察庁ホームページに掲載されている
「自転車ルールブック」では、自転車
の基本的な交通ルールや、警察による
交通違反の指導取締りの基本的な考え
方について、イラストや図を用いてわ
かりやすく解説しています。
下記の二次元コードから、自転車ルー
ルブックの閲覧ができます。
自転車ルールブックを上手に使い、交
通違反や事故を防止しましょう。

自転車ルールブック

○北海道警察官募集
　「道民とともに　道民のために」
警察官の仕事は、交番勤務や犯罪捜査、
防犯活動、交通指導取締り、災害救助
など多岐にわたります。上司や同僚、
部下といった仲間とともに、同じ目標
に向かって職務に取り組んでいます。
北海道警察は、仕事のやりがいはもち
ろん、私生活も大切にする組織です。
休暇や給料、育児や介護との両立など、
私生活も充実させたい方にとっても魅
力あふれる組織です。
各種説明会やイベントを開催していま
すので、まずは説明会などに参加し、
北海道警察について知ることから始め
ましょう。説明会等の案内は、北海道

総合体育館健康教室

やさしく簡単にできる健康教室に参加
して、体を動かしてリフレッシュしま
せんか。　
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。
日　時：３月７日・２１日（土）
　　　　９：２０～１０：５０
②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えま
す。
日　時：３月７日・１４日・
　　　　　　２１日・２８日（土）
　　　　１１：００～１２：３０
定　員：①、② 各１０名（先着順）
参加料（使用料含む）：
各１回　　　　　５００円（①、②）
２回セット　　　８００円（①）
４回セット　 １，８００円（②）
その他：
・体育館窓口または電話で申込み
・健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります
・動きやすい服装、運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意ください
・ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい
・参加料は、その都度徴収します
※講師の都合により、時間が変更にな
りました。
※大会等により中止になる場合もあり
ます。
申込み・問合せ：
 　　　総合体育館 ☎２３－５２１０

余市警察署からの
　　　　　お知らせ

　余市消防署からの
　　　お知らせ　

○救急車出動時のサイレンについて
緊急走行時にサイレンを吹鳴すること
は、法律で義務付けられています。
そのため「救急車のサイレンを鳴らさ
ないで」といったご要望にはお応えす
ることはできません。
夜間などのサイレン音に対し付近の皆
さんのご理解をお願いします。
○救急医療の受診について
　（消防庁リーフレット一部抜粋）
症状に緊急性がない場合でも、「交通
手段がない」、「どこの病院に行けばよ
いかわからない」、「便利だから」、「困っ
ているから」といった理由で、救急車
を要請する方がいます。
また、「平日は仕事を休めない」、「日
中は用事がある」、「明日は仕事」など
の理由で、夜間や休日に救急外来を受
診する方もいます。
救急車や救急医療は限りある資源で
す。
いざというときの皆さん自身の安心の
ために、救急医療の受診について考え
てみませんか。
○雪による事故を防ぐため、次の点に
注意しましょう
・落氷雪のおそれがある軒下などは歩
かない。
・高所で作業する際は、ヘルメットを
着用するとともに転落防止用ロープ、
安全帯などを適切に使用し、安全を確
保する。
・はしごを使用する際は、足元をしっ
かり固定し、はしごがずれないよう、
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児童館行事案内

①わくわくタイム
・親子であそぼう！
「ペタペタふみふみ粘土遊び」
日時：３月１７日（火）
　　　１０：００～１２：００　　
②パステルアート
絵はがき作成希望の方は、はがきを
ご持参ください。
（お子さん一人３枚まで）
日時：３月２４日（火）
　　　１０：００～１２：００
①・②　予約：３日（火）～
　　　　定員：１２名
③ぐんぐんの日
毎月１回身体測定ができます。
日時：３月５日（木）
　　　９：００～１２：００
　　　１３：００～１６：００
持ち物：母子手帳、バスタオル
④ぴよぴよ広場
親子で簡単な手遊び・ふれあい遊び
を楽しみませんか？
ふれあい遊び「しあわせタッチ」
日時：３月１１日（水）
　　　１０：３０～１０：４５

   沢町児童館（☎２３－５６７３）

対象：概ね３歳までの児童と保護者
日時：毎週月～金曜日（祝日除く）
　　　９：３０～１６：００
※３１日（火）はお休み

 キッズルーム「あっぷる」
（☎４８－８８５０）

竹馬の会
３月　７日（土）１３：３０～
つどいの広場
３月１１日（水）１０：００～
風船バレーの会
３月１４日（土）１３：３０～

ほかの方に支えてもらう。
・エンジンをかけたまま除雪機から離
れない。また、雪詰まりを除去する際
には必ずエンジンを停止し、回転部分
が完全に停止したことを確認してか
ら、雪かき棒などの専用器具を使用す
ること。 
このような点に気をつけ、除雪作業な
どによる事故が起きないように十分注
意しましょう。
問合せ：余市消防署☎２３ー３７１１

よいちニコニコ食堂
（こども食堂）

日　時：３月２８日（土）　
        １２：００～
場　所：余市テラス
　　　　（黒川町１０丁目３番地２７）
対　象：子どもだけではなく、地域の
　　　　方どなたでも参加できます
内　容：ランチの提供
申込み：電話による事前申込み
食事代：高校生まで無料
　　　　大人３００円
問合せ：よいちニコニコ食堂
　　　☎０８０－３２３１－４７０２

石綿による疾病の労災
補償・救済について

中皮腫や肺がんなどを発症し、それが
労働者として石綿ばく露作業に従事し
ていたことが原因であると認められた
場合には、労働者災害補償保険法に基
づく各種保険給付や石綿による健康被
害の救済に関する法律に基づく特別遺
族給付金が支給されます。
石綿による疾病は、石綿を吸ってから
非常に長い年月を経て発症することが
大きな特徴です。
中皮腫などで亡くなられた方が過去に
石綿業務に従事されていた場合には、
労災保険給付等の支給対象となる可能
性がありますので、最寄りの労働基準
監督署または都道府県労働局にご相談
ください。

警察ホームページや採用センターのＳ
ＮＳをご覧ください。
受験申込みは、３月１日（日）から始
まります。
問合せ：余市警察署☎２２－０１１０

　より親しみやすく読みやすい広
報誌を目指すため、町民の皆さん
の「広報よいち」に対する思いを
これからの広報誌づくりに役立て
たいと考えています。
募集方法：二次元コードから受付

「広報よいち」に関する
　ご意見・ご感想を募集

   問合せ  政策推進課 広報統計係
　　　　 ☎２１－２１１７

問合せ：
北海道労働局労働基準部労災補償課
　　　　☎０１１－７０９－２３１１


