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=募集・お知らせ=

児童館行事案内

①足育講座
「足の発達にあった靴の選び方」
～家でもできる足のマッサージ～
講師：増

ますやま

山 千
ち ひ ろ

尋　氏
日時：５月１９日（火）
　　　１０：００～１１：００
②パステルアート
日時：５月２８日（木）
　　　１０：００～１２：００
①・②　予約：１日（金）～
　　　　定員：１２名
③ぐんぐんの日
毎月１回身体測定ができます。
日時：５月８日（金）
　　　９：００～１２：００
　　　１３：００～１６：００
持ち物：母子手帳、バスタオル
④ぴよぴよ広場
親子で簡単な手遊び・ふれあい遊び
を楽しみませんか。
手遊び「パンやさんにおかいもの」
日時：５月１３日（水）
　　　１０：３０～１０：４５

 沢町児童館（☎２３－５６７３）

対象：概ね３歳までの児童と保護者
日時：毎週月～金曜日（祝日除く）
　　　９：３０～１６：００
※２７日（水）２９日（金）お休み

 キッズルーム「あっぷる」
（☎４８－８８５０）

家族へのプレゼント作りの会
５月９日（土）１３：３０～
※６日（水）まで申込み
じゃがいも植えの会（雨天等変更あり）

５月１６日（土）１３：３０～
つどいの広場
５月２０日（水）１０：００～

よいちニコニコ食堂
（こども食堂）

日　時：５月２３日（土）
　　　　１２：００～
場　所：余市テラス
　　　　（黒川町１０丁目３番地２７）
対　象：子どもだけではなく、地域の
　　　　方どなたでも参加できます
内　容：ランチの提供
申込み：電話による事前申込み
食事代：高校生まで無料
　　　　大人３００円
問合せ：よいちニコニコ食堂
　　　☎０８０－３２３１－４７０２

部員が真心を込めて育てたとれたて新
鮮野菜や果物を持ち寄り販売します。
５月３０日（土）から１０月２４日（土）
まで毎週土曜日８：００より営業予定
です。
会　場：道の駅　
　　　　「スペース・アップルよいち」
問合せ：ＪＡよいち女性部事務局

☎２３－３１２１

ＪＡよいち女性部
　　　　「まいど市」

　余市消防署からの
　　　お知らせ　

○１１９番の受付先が変更に！
令和８年２月下旬からの試験運用を経
て、４月１日（水）から本運用され、
小樽市、岩内町、寿都町、島牧村、黒
松内町、共和町、神恵内村、泊村、余
市町、古平町、積丹町、仁木町、赤井
川村の１１９番通報は全て小樽市に設
置された「後志共同指令センター」で
の受付となっています。
〇後志共同指令センターからのお願い
１１９番通報する際は、必ず「市町村
名」から伝えてください。
１秒でも早く、正確に出動指令を出せ
るようご協力をお願いします。
〇１１９番通報の適正利用を！
１１９番通報は、火事や病気、けがな
どで消防車や救急車が必要な場合に使
用する緊急通報用の電話番号です。
問合せ等、緊急性がない通報は、消防
車や救急車を必要としている方のさま
たげになる可能性があります。
ご理解、ご協力をお願いします。
問合せ：余市消防署☎２３ー３７１１

余市警察署からの
　　　　　お知らせ

〇山菜採り遭難の防止
～目先の収穫より、安全第一
道内では雪解け後、山菜採りによる遭
難が多発することから、次の点に注意
しましょう。
・行き先を家族に伝える
・慣れた山でも油断しない
・単独での入山を避ける
・目立つ色の服装を着用する
・携帯電話やホイッスルを携行する
〇５月もヒグマに要注意
被害者にならないための一番の方法
は、ヒグマに出遭わないことです。
ヒグマによる人身被害は、特に「春」
と「秋」に多く発生しています。平成
元年以降の人身被害を月別に見ると、
１０月に次いで、４月、５月に被害が
多く発生しています。
その要因として、春は「山菜採り」、
秋は「キノコ採り」など、人が山野
に入る機会が多い季節であることに加
え、ヒグマも冬眠明けや冬眠を控え、
餌を求めて活発に活動するためと考え
られています。
事前にヒグマの出没情報を確認するな
ど、正しい知識を身につけ、ヒグマに
よる人身被害を防止しましょう。
〇自転車は免許がなくてもドライバー
北海道において、令和６年中に発生し
た自転車乗車中の人身交通事故のうち、
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　各種自衛官募集

やさしく簡単にできる健康教室に参加
して、体を動かしてリフレッシュしま
せんか。　
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。
日　時：５月９日・２３日（土）
　　　　９：２０～１０：５０
②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えま
す。
日　時：５月９日・１６日・
　　　　　　　　２３日・３０日（土）
　　　　１１：００～１２：３０
③午後のリフレッシュヨガ
午後のひととき、肩・腰・背中・脚を
ゆっくり動かし、呼吸とストレッチで
お腹もスッキリ。
日　時：５月２１日・２８日（木）　
　　　　１５：００～１６：３０
※６月４日・１８日・２５日（木）の
　５回１セット
定　員：①～③ともに各１０名
　　　　（先着順）

総合体育館健康教室

柔和でゆっくりとした動きの太極拳、
年齢に関係なく誰でも楽しめます。
健康づくりのために、あなたも始めて
みませんか。
日　時：毎月３回 水曜日　　　　　
　　　　１０：００～１２：００
　　　　講師あり
場　所：中央公民館
申込み・問合せ：山

やまざき

﨑
　　　　　　　　　☎２３－６３６０

余市太極拳サークル
会員募集

参加料（使用料含む）：
各１回　　　５００円（①、②、③）
２回セット　８００円（①）
４回セット　１，８００円（②）
５回セット　２，３００円（③）
その他：
・体育館窓口または電話で申込み
・健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります
・動きやすい服装、運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意ください
・ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい
・参加料は、その都度徴収します
※大会等により中止になる場合もあり
ます。
申込み・問合せ：
　　　　総合体育館☎２３－５２１０

バレーボールを通して、大人も子ども
もみんなで楽しめる、地域の交流体験
会です。お気軽にご参加ください！
日　時：５月１６日（土）、１７日（日）
　　　　１３：００～１５：００
　　　　（両日とも同じ内容）
場　所：黒川小学校 体育館
※お車でお越しの際は、体育館横の駐
車場をご利用ください。
対　象：小学校１年生～６年生
※保護者の方の参加も可能です。
持ち物：屋内用シューズ・水筒・タオ
ル・動きやすい服装
申込み：二次元コードから
申込みください。当日参加
も可能です。
問合せ：余市バレーボール少年団担当
ＬＩＮＥＩＤ：ｎｚｋｋｔｎ

小学生バレーボール
無料体験会

北星学園余市高校からの
　　　　　　　お知らせ

〇管理人・下宿先募集
入舟町にある男子寮の管理人をしてい
ただける方、また親元から離れて高校
生活を送る生徒の生活を支え、ご自宅
で１～２名お預かりいただける方を募
集します。詳細は問合せください。
〇薬物防止講演
ご関心のある地域の方もご参加いただ
けます。
日　時：５月９日（土）１１：３０～
場　所：北星学園余市高校 体育館
講　師：田代 まさし 氏
その他：できるだけ自家用車での来校
　　　　はご遠慮ください
〇恒例行事「強歩遠足」の参加者募集
中学生の参加を募集しています。詳細
は各中学校を通じてご案内します。
日　時：５月３０日（土）
対　象：町内の中学生の皆さん
問合せ：北星学園余市高校　
　　　　　　　　　☎２３－２１６５

①幹部候補生（一般）
②幹部候補生（飛行）
③幹部候補曹
応募資格：①②２２歳以上２６歳未満
　　　　　　③２０歳以上３３歳未満
受付期間：６月５日（金）まで
　　　　　※飛行（空）を除く
試験期日：問合せください
試験内容：筆記試験、小論文試験、
　　　　　口述試験、身体検査等

【一般曹候補生・２等陸・海・空士】
応募資格：１８歳以上３３歳未満
受付期間：問合せください
試験内容：筆記試験、適性検査、口述
　　　　　試験、身体検査等
陸・海・空自衛隊には、車両・船・飛
行機を扱う職種が１００種類以上あり
ます。
問合せ：自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所
　　　　☎０１３４ー２２ー５５２１

リタロードの清掃・植栽
ボランティア活動

その他：
・お車でお越しの方は、生徒の安全確
保のため、校舎横駐車場に駐車のうえ、
徒歩で農場までお越しください。
９：３０から駐車可能です。購入した
花壇苗は、生徒が車まで運搬します。
・１０：００より校門入り口で整理券
を配布します。整理券をお持ちのうえ、
農場へお越しください。番号順に、時
間を区切ってご案内します。
・近隣のご迷惑になるため、９：３０
以前の路上駐車はご遠慮ください。
・花壇苗を入れる段ボール等の入れ物
をお持ちください。
・授業の一環で実施しますので、係の
指示に従ってください。
・即売会前の販売は行いません。あら
かじめご了承ください。
問合せ：余市紅志高校（馬場）
　　　　　　　　　☎２２ー３８７５

リタロードを守る会では、美化活動の
一環として、リタロード（余市駅～役
場間）の清掃と歩道の花壇へ花苗の植
栽を実施します。
多くの方のご参加をお願いします。
清掃活動：５月３０日（土）
植栽活動：６月６日（土）
＜両日とも＞
集合場所：余市宇宙記念館前
集合時間：８：４５　※小雨決行
作業開始：９：００から１時間程度
持 ち 物：軍手、スコップ
　　　　　持参可能な方は剪定ばさみ
申 込 み：不要（時間までに集合）
問 合 せ：事務局（髙野）
　　　　　　　　　☎２２－４１１５
　　　　　　　　　（余市観光協会）

  余市紅志高校
　「花壇苗即売会」開催

余市紅志高校では、生徒が主体となっ
て取り組む「花壇苗即売会」を開催し
ます。
日　時：５月１２日（火）
　　　　１１：００～１２：２０
場　所：余市紅志高校農場
　　　　（沢町３４０番地）

約６割は自転車側にも法令違反があり
ました。
自転車は、幅広い世代に利用される手
軽な乗り物ですが、道路交通法では「車
両」に分類されています。
悲惨な交通事故を一件でも減らすた
め、自転車に乗る皆さんはドライバー
である自覚を持ち、信号の遵守や一時
停止、歩行者優先などの交通ルールを
しっかり守り、交通事故防止に努めま
しょう。　
問合せ：余市警察署☎２２－０１１０


