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種　目 場　所 開　催　日 内　容
ウォーキング
（１０名）

町内一円
５月２８日・６月４日（木）
　　　　９：３０～１２：００

町内一円コースを歩きます。

ディスコン
（１２名）

中央公民館

６月１６日・２３日（火）
　　　１０：００～１２：００

円盤をポイントめがけて投げ合う競技です。
無理なく、参加者同士楽しく勝負します。

ボッチャ
（６名）

６月３０日・７月７日（火）　　
　　　１０：００～１２：００

赤色・青色ボールをジャックと呼ばれる的
に近づけて得点を競う競技です。

モルック
（９名）

７月１４日・２８日（火）
　　　１０：００～１２：００

モルックと呼ばれる棒を投げ、木製のピン
を倒して得点を競う競技です。

〇健康・生涯スポーツ教室（参加無料）

教　室　名 場　所 開　催　日 持参するもの

「書」の楽しみ方教室
（７名）

中央公民館

５月２７日・６月３日・１７日・２４日・
７月１日（水）９：３０～１１：３０

・教材費７００円
・書道道具一式（貸出あり）

やさしいヨガ教室
（１５名）

５月２１日・２８日・６月４日・１８日・２５日（木）
１８：００～１９：３０

・ヨガマット（貸出あり）
・飲み物
・汗拭きタオル

はじめてのスマホ教室
（２０名）

６月２２日・２９日（月）
１０：００～１２：００

・スマートフォン
・筆記用具

文化財巡り
（２０名）

町内一円 ６月１８日（木）１０：００～１２：００ ・特になし

〇公民館文化教室（教材費・材料費は自己負担）

※申込み受付開始は５月７日（木）、定員になり次第締め切りとなります。（受付は平日のみ、９：００～）

〇寿大学 第２回学習講座『楽しい音読』
日　時：５月１４日（木）１３：３０～
場　所：中央公民館２０１・２０２号室

〇女性学級 第２回学習講座『健康音楽教室』
日　時：５月１８日（月）１３：３０～
場　所：中央公民館２０１・２０２号室

寿大学・女性学級の皆さんへ　～今月の学習講座～

申込み・問合せ　
中央公民館　☎２３－５００１

　公民館サークル「本のひろば」さんによる「春のお
はなし会」です。楽しいおはなしをたくさんご用意し
てくださいました。入場無料です。ぜひご参加くださ
い。
日　時：１６日（土）　１１：００開演
対　象：幼児から大人まで
場　所：図書館２階視聴覚室　

本のひろば　春のおはなし会

おはなしかい
　新緑が美しい５月、楽しい絵本のおはなし会に来ま
せんか。
日　時：９日・２３日（土）１１：００～
場　所：図書館１階おはなしコーナー

本のひろば　よみきかせ会
　公民館サークル「本のひろば」さんによる読み聞か
せ会です。毎週水曜日の１０：３０～、図書館 1階お
はなしコーナーで開催しています。
今月の開催日：１３日・２７日（水）

木曜映画会
　木曜映画会は毎週木曜日、こどもえいがかいは第１・
第３土曜日で、どちらも１４：００からの上映です。
　入場料は無料。入退場は自由です。　
　７日：ＰＬＡＮＥＴ ＯＦ ＴＨＥ ＡＰＥＳ
　　　　猿の惑星（洋画）
１４日：ハチミツとクローバー（邦画）
２１日 :噂の二人（洋画）
２８日 :ホワイトアウト（邦画）

　２日 :あらしのよるに　　　１６日 :どうぶつ宝島
こどもえいがかい

動く図書館巡回
　動く図書館車が白岩・潮見・豊浜地区を巡回し、本
の貸出をします。
巡回日：１３日（水）
　巡回地区でご希望の方は図書館にご連絡ください。

今月の休館日
・毎週月曜日（４日、１１日、１８日、２５日）

図書館のすてきな窓 問合せ 図書館 ☎２２ー６１４１
開館時間　１０：００～１８：３０
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