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ソーラン節と花火で輝く余市の夏ソーラン節と花火で輝く余市の夏

▲ ８月９日（日）・余市港特設会場

第５８回北海ソーラン祭りの様子は６ページ「まちのわだい」で紹介しています。
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　問合せ　札幌管区気象台天気相談所　☎０１１－６７６ー５０２５

　気象庁では、「早期注意情報（警報級の可能性）」を毎日３回（５時、１１時、１７時）、「時系列情報（明日
までの警報等の見通し）」を毎日４回（５時 ､１１時 ､１７時 ､２３時）、定時に発表しています。
　「早期注意情報」は、５日先までに警報が発表される可能性を［高］・［中］の２段階でお知らせするもので、
数日前からの事前の備えに役立ちます。
　「時系列情報」では、「いつ頃から雨が強くなるか」「いつ頃災害の危険度が高まるか」を事前に知ることが
できます。
　日頃からこれらの情報を気象庁ホームページで確認し、いざというときの迅速な避難行動につなげましょう。

防災に役立つ「早期注意情報」と「時系列情報」

早期注意情報 時系列情報【情報の発表例】

「津波防災地域づくり講演会ｉｎ岩内」を開催
北海道では、道民の皆様の津波防災対策への理解を深めていただくため、「津波防災地域づくり

講演会」を開催します。
日　時：１０月３０日（金）　１３：３０～１５：００（開場１２：３０）
場　所：岩内地方文化センター（岩内町字万代５１－７）※Ｗｅｂ同時配信
講　師：東京大学大学院情報学環　特任教授　片

か た だ

田 敏
としたか

孝　氏
テーマ：「巨大津波想定にどう向かい合うか」
定　員：１，０００人（事前申込み）　
参加費：無料
申込み：右の二次元コードより　　
申込期間：９月１４日（月）～１０月１３日（火）

　申込み・問合せ　北海道建設技術センター総務部 ☎０１１－２１８－７６００
　講演会　北海道建設部 建設政策局 維持管理防災課 施設防災係　☎０１１－２３１－４１１１

申込みはこちら
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認知症関連イベントや講演会を開催

　１９９４年、国際アルツハイマー病協会は、世界保健機関 （ＷＨＯ）と共同で毎年９月２１日を「世界アル
ツハイマーデー」と制定しました。２０１２年からは９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知症への
理解について知識の普及活動を実施しています。
　町では、世界アルツハイマー月間に併せて、図書館と連携し、認知症関連イベントや講演会を開催します。
　この機会を利用し、認知症への理解を深め、正しい知識を学び、認知症になっても安心して暮らせる地域づ
くりに参加しませんか？

①図書館とのコラボイベント開催

場　所：図書館
○相談会＆脳トレ
　物忘れや認知症、介護等に関する疑問や悩み・不安のある方はもちろん、「誰かと話したい！」「話を聞いて
ほしい方！」もお気軽にご参加ください。介護経験者や保健師、相談員と交流しながら認知症への理解を深め、
簡単なゲームで楽しく脳トレして、ストレス軽減につなげてみませんか？
内　容：「みんなで楽しく脳トレしてみよう！」、「介護・認知症の相談会～認知症の人を支える家族の会～」
日　時：９月１１日（金）　１４：１０～１５：３０　　
対　象：町内在住の方　　参加費：無料　　その他：電話での事前申込み
○認知症に関する図書等やグッズの展示
期　間：９月２日（水）～１０月２９日（木）　　
○木曜映画会　映画「ばあばは、だいじょうぶ」
日  時：９月３日（木）　 １４:００～　　
○読み聞かせ　絵本「おもいでメガネ」～朗読と映像鑑賞～
日　時：９月１１日（金）１３:３０～　　

②イオン余市店でのイベント（脳の健康チェック体験）　

内　容：「のうＫＮＯＷ」（エーザイ提供デジタルツール）による脳の健康チェック体験（１５～２０分）と相談会
日　時：９月９日（水）、１５日（火）９:３０～１５:３０　　
場　所：イオン余市 １階 イベントスペース　　定　員：１日３０人限定　　対　象：町内在住の方　　
参加費：無料　　その他：申込み不要

　申込み・問合せ　保険課 介護保険係　☎２１－２１１９

③認知症講演会（令和８年度 第１回 余市町家族介護教室）

テーマ :『音楽の力と認知症～絵本の世界から～
                                認知症の方が見えている景色を覗いてみませんか』
講  師：音楽と認知症全国ネットワーク　代表　内

ないとう

藤 智
ともあき

晶　氏（おもいでメガネ著者）
日　時：９月２６日（土）１３：３０～１５：３０
場　所：中央公民館　３階　　対　象：町内在住の方
参加費：無料　　その他：電話での事前申込み

日　時：１０月３日（土）１４:００～１６:００　（受付１３:３０～）
場　所：フルーツ・シャトーよいち内　フルーツホール（黒川町１９丁目１番地２）
定　員：５０人（事前申込み）　　　参加費：無料　　　
内　容：①対談「最後まで地域で安心して暮らすために」
　　　　　中島内科　院長　中

なかじま

島 恒
つ ね こ

子　氏　×　余市協会病院　臨床統括部長　草
く さ の

野 滿
み つ お

夫　氏
　　　　②介護体験発表…仁木町　大

おおさき

崎 秀
しゅう

　氏
　　　　③ 「余市町の取り組みについて」…余市町保険課介護保険係
　　　　④ 「認知症への備え」…北海道認知症の人を支える家族の会　事務局長　西

にしむら

村 敏
と し こ

子　氏
主　催：北海道・北海道認知症の人を支える家族の会（受託先）

　申込み・問合せ　余市町地域包括支援センター　☎０１３５－４８－６０１５

「認知症の人と共に暮らすまちづくり研修会」を開催
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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要となります。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施
します。すでに受給されている場合、請求書の再提出は不要です。
対 象 者：①老齢基礎年金の受給者（※以下要件をすべて満たしている必要があります）　　　　　
　　　　　　・６５歳以上　　
　　　　　　・世帯員全員が市町村民税非課税
　　　　　　・年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下
　　　　  ②障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者
　　　　　　・前年の所得額が「約４７２万円 ＋ 扶養親族の数 × ３８万円」以下
請求手続き：新たに給付金を受け取ることができる方に対して、日本年金機構より請求書（はがき型）が順次
　　　　　　送付されます。記入後、切手を貼り郵便ポストへ投函してください。原則、請求した月の翌月分
　　　　　　からのお支払いとなりますのでご注意ください。
〇日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から口座番号を聞いたり、手数料等金銭の振込を求めることはありません。不審
な電話があった場合は、最寄りの警察署や警察相談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

年金生活者支援給付金制度

　問合せ　年金生活者支援給付金専用ダイヤル　☎０５７０－０５－４０９２
　　　　　小樽年金事務所 お客様相談室　☎０１３４－３３－５０２６  
　　　　　福祉課 福祉係　 ☎２１－２１２０　

申込み・問合せ　余市町社会福祉協議会　 ☎２２－３１５６

余市町社会福祉協議会からのお知らせ

〇「あずましい余市カフェ」を開催
　認知症の方やそのご家族、地域住民、専門職など、どなたでも気軽に集い、情報交換や交流ができる「あ
ずましい余市カフェ」を開催します。
　今回はコーヒーを飲んだり、お話をしたり、のんびりとお過ごしいただけます。希望者は「シールちぎ
り絵」も楽しめます。専門職への相談も可能です。
日　時：９月１７日（木）１３：００～１５：００　※出入り自由 
場　所：余市テラス（黒川町１０丁目３番地２７）　　メニュー：飲み物・ケーキ　各１００円
申込期限：９月１４日（月）

〇「スマホ教室」を開催（余市町生活支援・介護予防体制事業）
　携帯電話会社のご協力により、初心者向けのスマホ教室を開催します。
　スマホの基本操作や、ＬＩＮＥの使い方を中心とした体験型講座です。貸出用スマホを使いますので、
まだスマホをお持ちでない方も受講可能です。どの携帯電話会社をご利用の方でもお申込みできますので、
ぜひご参加ください。
日　時：１０月１４日（水）１３：００～１５：００　 　場　所：中央公民館　３０１会議室　
参加費：無料　　講　師：ソフトバンク（株） 　　定　員：２０人（先着順）

○令和８年度 福祉講演会「つながりは備え、地域で取り組む災害福祉」 
　毎年、日本各地で自然災害が発生しています。誰もが「もし自分の町で起きたら…」そんな不安を感じ
たことがあるのではないでしょうか？
　今年の福祉講演会では、事前の「備え」で終わらない、災害を生き抜き、住み慣れた町でのその後の暮
らしまでを見据えた「防災」について、一緒に考えてみませんか？
日　時：１０月１０日（土）１３：３０～　　場　所：中央公民館　３階　　 参加費：無料
講　師：一般社団法人Ｗｅｌｌｂｅ Ｄｅｓｉｇｎ理事長　篠

しのはら

原 辰
し ん じ

二　氏　　申込期限：１０月５日（月）
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　余市町の入選者は７月１７日（金）の「社会を明るくする運動余市住民集会」で、北後志入選者は７月２４
日（金）に積丹町で開催された「北後志住民集会」で、それぞれ表彰されました。

【作文の部】
・小学生　最優秀賞　「ルールはなぜ守るべき？」（※銀賞）　　　　　　 　  黒川小学校　６年　町

まちかわ

河　 仁
じん

・中校生　最優秀賞　「無自覚のいじめ」（※銅賞）　　　　　　　　　 　　　東 中 学 校　１年　笹
ささもり

森 紫
し あ ん

杏
　　　　　優 秀 賞  「環境とどう向きあうか」（※佳作）  　　             東 中 学 校　１年　川

かわばた

端 莉
り こ

子
・高校生　最優秀賞　「個性ってなんだろう？」（※金賞） 　　　　　　　　　紅 志 高 校　1年 吉

よ し の

野 莉
り お

央
　　　　　優 秀 賞　「自分の居場所を見つけるために」（※銀賞）　       　紅 志 高 校　３年　瀬

せ と

戸 捺
な つ み

未

　問合せ　学校教育課 青少年対策室　 ☎２３－５７４５

〇標語・作文入選作品（余市町）　　（※）は「第７６回 社会を明るくする運動」北後志標語・作文入選作品
【標語の部】
・小学生　金　賞 「助け合い　いっぱいふえると　明るい社会」（※佳作）    黒川小学校　５年　金

か ね た

田 結
ゆ い こ

子
　　　　　銀　賞 「あいさつは　笑顔広める　合い言葉」（※銀賞）　　  　  大川小学校　４年　山

やまもと

本 紫
し づ く

月
        　銀　賞 「みんなでね　あいさつすれば　いい気持ち」　　　 　　　沢町小学校　５年　寺

て ら い

井 真
ま い

衣
・中学生　金　賞 「一人じゃない　つながる心　地域の輪」　　　　 　　　　旭 中 学 校　３年　三

み や け

宅 音
と あ

絢
　　　　　銀　賞 「スマホより　目を見て話せば　未読なし」（※銀賞）　　  東 中 学 校　３年　佐

さ と う

藤 悠
ゆ う た

太
　　　　　銅　賞 「支え合い　笑顔広がる　地域の輪」　　　　　  　 　　　旭 中 学 校  １年　藤

ふじむら

村 光
ひかる

　　　　　　　　　　銅　賞 「やさしさで　みんなの笑顔　満開に」　　　　 　 　　　 西 中 学 校　２年　髙
たかしま

島 諒
りょう

・高校生　金　賞 「やり直す　道を照らすは　地域の手」（※金賞）　　　　　紅 志 高 校　３年　山
やまざき

崎 上
じょう

　　　　　銀　賞 「助け合い　やさしさつなぐ　まちづくり」（※銀賞）　　　北 星 高 校　２年　近
こんどう

藤 涼
す ず ね

音
　　　　　銅　賞 「声かけで　安心生まれる　町づくり」（※銅賞）　　  　  紅 志 高 校　１年　佐

さ と う

藤 希
き さ き

咲

「第７６回 社会を明るくする運動」
「第４１回 余市町青少年健全育成作品募集」標語・作文入選作品

令和９年度 就学時健康診断を実施

　問合せ　学校教育課 学校教育係　 ☎２１－２１３８

　教育委員会では、来春小学校に入学する児童の健康診断を以下の日程で実施します。
　学校保健安全法に基づき新入学予定児童の健康状態を検査して、適切な教育指導を行うために実施するもの
ですので、必ず受診してください。
　なお、対象児童の保護者の方へは、９月中旬に通知書を郵送予定です。万が一、お手元に通知書が届かない
場合には問合せ先までご連絡ください。

※７月の知能検査の際に提出いただいた就学児童の既往症と予防接種を受けた状況に変更があれば、当日の受
　付の際にご連絡ください。
※やむを得ない理由で、指定された日に受診できない場合は、上記日程内で変更が可能ですので、事前にご連
　絡ください。また、当日、急な病気等で受診できなくなった場合も速やかにご連絡ください。
※受付時間については、各家庭に郵送する通知書をご確認ください。
※健康診断は医師の都合により開始時間が前後する場合があります。（受付時間の変更はありません）

月　　日 時　　間 場　　所 入学予定対象校
１０月　６日（火）

１３：００～１４：００ 中央公民館
大川小学校、沢町小学校

１０月１５日（木） 黒川小学校、登小学校
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　８月９日（日）、余市港特設会場で「第５８回
北海ソーラン祭り」が開催され、家族連れや観光
客でにぎわう中、ソーラン節や花火が夏の夜空を
彩りました。
　会場では、かつてニシン漁の作業歌として歌わ
れた「正調ソーラン節」の披露や、北海ソーラン
太鼓の演奏などが行われ、ソーラン節発祥の地と
される余市に受け継がれる伝統文化に、観客から
大きな拍手が送られました。
　お祭りのフィナーレを飾ったのは、２年ぶりに

つぶあんで豆の魅力を発信
　７月２４日（金）、北海道西部穀物商協同組合
から、社会福祉施設「フルーツ・シャトーよいち」
へ十勝産のつぶあん３０キロが贈られました。
　同組合は３０年以上にわたり、豆のおいしさや
魅力を伝える活動を続けています。同施設への寄
贈も長年続けられており、提供されたつぶあんは、
おしるこなどにして利用者の皆さんへ振る舞われ
ています。
　このほか、８月には町内の小学校に３２キロの
つぶあんが届けられ、給食で提供されるあんぱん
の材料として使われる予定です。

開催された花火大会。約４，０００発の色とりど
りの花火が余市港の夜空に大輪の花を咲かせ、訪
れた人々を魅了しました。
　地元の来場者からは、「ソーラン祭りと花火大
会は夏の楽しみ。これからも続いてほしい」といっ
た声が聞かれました。
　お祭りの開催に合わせて道の駅では、「ソーラ
ンわくわくフェス」が開かれ、ソーラン踊り体験
などを通じて、多くの来場者がソーラン節の歴史
や文化に親しみました。

 ▲ 「フルーツ・シャトーよいち」へつぶあんを寄贈

 ▲ 力強いソーラン節の歌声　  ▲ 会場に響く正調ソーラン節の歌声  ▲ ２年ぶりの花火大会

新たな観光施設が開業
　７月２５日（土）、登地区のニトリ観光果樹園
に「ニトリ余市恐竜パーク」がオープンしました。
施設内には、全長１５メートルを超える動く恐竜
模型をはじめ、大小３０体以上の恐竜が展示され
ています。
　同施設は約２億円をかけて整備されたもので、
開業初日から多くの来場者でにぎわいました。新
たな観光資源として、町内観光の活性化や交流人
口の拡大が期待されています。
　展望デッキからは、恐竜とぶどう畑、シリパ岬
が織りなす景観を楽しむことができます。

 ▲ 多くの来場者でにぎわう園内

問合せ　
政策推進課 広報統計係
☎２１－２１１７

＼余市町の今をお知らせします／

第５８回北海ソーラン祭り～伝統文化と夏のにぎわい～



※●は小学５年生以上、その他は小学生以上が対象です。おもしろ宇宙教室の参加には入館料はかかりません。
※申込みは、各教室の１か月前から電話で受付します。

９月のおもしろ宇宙教室 現在受付中

＜３Ｄシアター＞　　定員：１００人　　所要時間：１５分
上映番組：宇宙記念館オリジナル映像「２０４１年、宇宙エレベーター」

　　　　　　①　９：０５　②１０：０５　③１１：０５　④１２：０５
　　　　　　⑤１３：０５　⑨１４：０５　⑨１５：０５　⑨１６：０５（最終上映）
＜プラネタリウム＞　定員：１４人　　　所要時間：２０分

上映番組：「今夜の星空」　①１０：３０　②１４：３０

上映案内

　日　　時：９月１９日（土）１９：００～２０：００
　集合場所：宇宙記念館正面入口　　　観測対象：月と秋の星雲星団
　申込み等：不要・現地集合・無料　※悪天候の場合は中止とします。

天体観望会

余市宇宙記念館からのお知らせ

　申込み・問合せ　余市宇宙記念館　☎２１－２２００

ホームページ

　
９月２６日（土）は「毛利記念日」特別開館（入館料無料）

毛
も う り

利 衛
まもる

名誉館長と海洋研究開発機構の先端科学者２名が、生命の起源や地球の未来
などをテーマに特別対談を行います。
　詳細・申込方法につきましては、決まり次第、町ホームページなどでご案内します。

教　室　名 日　時 内　容 定　員

ほしぞら教室
５日（土）
１１：３０～（３０分）

太陽の活動について学ぶ １０人

●ほしぞら教室
５日（土）
１３：３０～（３０分）

天体写真の写し方について学ぶ １０人

宇宙の謎
６日（日）、１３日（日）
１４：００～（６０分）

　６日（日）　デブリと隕石、ロケットについて学ぶ
１３日（日）　宇宙速度、有人宇宙飛行について学ぶ

各
１０人

航空機教室
１２日（土）、１９日（土）
１４：００～（６０分）

１２日（土）　電気系統について学ぶ
１９日（土）　空調系統について学ぶ

各
１０人

水素自動車教室
１３日（日）
１１：００～（６０分）

水素自動車の仕組みや特徴について学ぶ １０人

ドローン教室 １９日（土）
１１：００～（６０分） トイドローンを使って、仕組みや利用方法を学ぶ １０人

かさ袋ロケット教室
２０日（日）～２３日（水・祝）
１０：００～、１３：００～
（１２０分）（所要時間２０分）

かさ袋でロケットを作り、飛ばしてみよう
自由
参加

万華鏡教室
２６日（土）１３：００～
（１８０分）（所要時間２０分）

自分で書いた絵が、クルクル回る万華鏡を作成しよう
自由
参加

ペーパークラフト教室
２７日（日）
１４：００～（９０分）

ペーパークラフトで、ものづくりについて学ぶ ５人

～９月の休館日～　７日（月）、１４日（月）、２８日（月）、２９日（火）
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　余市町に住民登録がある方は５～１１月の第４土・日曜日に無料で入館できます。
　入館者の氏名・現住所（マイナンバーカードや郵便物など、町民であると証明できるもの）を受付
でご提示ください。

町民無料開放ＤＡＹ  今月の対象日：９月２６日（土）、２７日（日）

「アルテミス２ミッション」～人類が月に戻る日～　特別展開催中
期間：１０月４日（日）まで

７月１日～７月３１日の本町の空間放射線量率は「平常レベル」でした。
（最高値：４４ｎＧｙ /ｈ、最低値：３６ｎＧｙ /ｈ、平均値：３７ｎＧｙ /ｈ）※平常時は１０～６０ ｎＧｙ / ｈ程度

余 市 町 の 空 間
放 射 線 量 率



問合せ　子育て・健康推進課
　　　　☎２１－２１２２
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●基準値
正常域 糖尿病予備軍 糖尿病域

空腹時血糖（ｍｇ/ｄＬ）
食後１０時間以上経過した
状態の血糖値

９９以下 １００～１０９
（正常高値）

１１０～１２５ １２６以上

ＨｂＡ１ｃ（％）
過去１～２か月間の平均的
な血糖値

５.５以下 ５.６～５.９
（正常高値）

６.０～６.４ ６.５以上

判定
検査項目

両方に該当

この値を維持

しましょう。

いずれかに該当

生活習慣を改善し、必要に応じて、

精密検査を受けましょう。

●血糖コントロールに効果的な運動のポイント

毎日

週２～３日 筋力トレーニング　　※連続しない日程で行う
+

！血糖コントロールが不十分な方・合併症を発症している方は、運動を控えた方が良い場合があります。
  運動を始める前に主治医へ相談をしましょう。
★高齢者は、筋力・バランス運動・柔軟性など多要素な運動をすることが大切です。
★糖尿病の方は、インスリンの働きを改善するために運動しない日が２日以上続かないようにしましょう。
★バランスの良い食生活も重要です。役場には保健師・栄養士がいますのでいつでもご相談ください。

引用文献：厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド２０２３」

両方に該当

医療機関を受診

しましょう。

「楽～ややきつい」と感じる中強度の有酸素運動
（ウォーキング・軽いジョギング）を３０分以上

生活活動（労働・家事・通勤など）
３０分以上

自分の血糖値を確認して健康に過ごしましょう
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健康と暮らしの情報（９月号）
子育て情報

休日当番医

健康づくり情報

問合せ　子育て・健康推進課 ☎２１－２１２２

※休日当番医の診療時間は９：００～１７：００
※休日当番医は変更になることがありますので、
　確認してから受診してください。

当　番　日 医　療　機　関　名 電話番号

９月６日（日） 勝田内科皮フ科クリニック 22-3843

１３日（日） 中島内科 22-3866

２０日（日） 勤医協余市診療所 22-2861

２１日（月） 小嶋内科 22-2245

２２日（火） 林病院 22-5188

２３日（水） 池田内科クリニック 23-8811

事　業　名 実　施　日 時　　　　間 会　　　　場 備　　　　考

心 の 健 康 相 談 　２日（水） 10：00 ～ 12：00 倶知安保健所
１週間前までに申込み
（問合せ）倶知安保健所
☎０１３６ー２３－１９５７

認 知 症 の 介 護 相 談 １１日（金） 13：30 ～ 15：30 余市町図書館
（問合せ）社会福祉協議会内
    ☎２２－３１５６

健 康 相 談 １７日（木） 9：00 ～ 15：00 余市町役場 １１日（金）までに申込み

事　業　名 対　象　者 実　施　日 時　　　　　間 会　　　　場
５ 歳 児 健 診 令和３年９月生まれ ３日（木） 個別に案内しています

福祉センター本館３ 歳 児 健 診 令和５年４月生まれ ８日（火） 受付 12：20 ～ 12：30

１歳６か月児健診 令和７年２月生まれ １０日（木） 受付 12：20 ～ 12：30

ニコニコたまご教室
（赤ちゃんのお風呂）

余市町に住民票のある妊娠３８週
までの妊婦さんとご家族の方

１１日（金） 18：30 ～ 20：30
キッズルーム「あっぷる」
（申込み）子育て・健康推進課
　☎２１ー２１２２

こ ど も 相 談
（発育・発達・栄養など）

申込みした方　
※１１日（金）までに申込み

１７日（木） 9：00 ～ 15：00
余市町役場
※会場まで来られない
場合はご相談ください。

１ ０ か 月 児 健 診 令和７年１１月生まれ
２４日（木）

受付 13：00 ～ 13：10
福祉センター本館

４ か 月 児 健 診 令和８年５月生まれ 受付 13：30 ～ 13：40

※ 福祉センター本館（富沢町５丁目）、福祉センター入舟分館（入舟町）、中央公民館（大川町４丁目）、
　 倶知安保健所余市支所（朝日町）、 余市商工会議所（黒川町３丁目）

その他の生活情報
事　業　名 実　施　日 時　　　間 会　　　場 問　合　せ

無 料 法 律 相 談
（予約制）

７日（月） 13:30 ～ 14:30 福祉センター入舟分館 社会福祉協議会　
　☎２２ー３１５６

１６日（水） 13:00 ～ 16:00 中央公民館２０３号室 役場総務課
☎２１ー２１１１

２４日（火） 15:00 ～ 17:00 余市商工会議所 余市商工会議所
☎２３ー２１１６

当　番　日 医　療　機　関　名 電話番号

２７日（日） 黒川町整形外科クリニック 22-2447

１０月４日（日） 森内科胃腸科医院（仁木町） 32-3455

　１１日（日） よいち整形外科クリニック 48-5000

行政（国道・年金・河川等）に関する苦情、意見・要望等を総務省から委嘱された相談員がお聞きします。
　相談は無料で、秘密は厳守します。
日　時：９月７日（月）１３：００～１５：００　　　場　所：中央公民館　２０１号室
余市町の行政相談委員：平

ひらいわ

岩 聖
しょうじ

司 ☎２３－４６１３　　松
まつばら

原 千
ち づ こ

鶴子 ☎２２－５７９０
※総務省行政相談センター「きくみみ」でも、常時、相談を受付けています。
　「行政苦情１１０番」　☎０５７０－０９０１１０

特設行政相談会開催
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= 募集・お知らせ =
や健康情報も発信します。
日　時：９月５日・１９日（土）
　　　　９：２０～１０：５０
②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスンで、
リラックスした状態での呼吸からの動
きで心・身体のバランスを整えます。
日　時：９月５日・１２日・
　　　　　　　　１９日・２６日（土）
　　　  １１：００～１２：３０
③午後のリフレッシュヨガ
肩・腰・背中・脚をゆっくり動かし、
呼吸とストレッチでお腹もスッキリ。
日　時：９月２４日（木）　　　　　
　　　　１５：００～１６：３０
【１０月１日・８日・２２日・
　　　　２９日（木）の５回１セット】
定　員：①～③　各１０名（先着順）
参加費（使用料含む）：
各１回   　 　５００円（①、②、③）
　２回セット　８００円（①）
　４回セット　１，８００円（②）
　５回セット　２，３００円（③）
その他：
・体育館窓口または電話で申込み
・健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります
・動きやすい服装、運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意ください
・ヨガマットをお持ちの方は、ご持参
　ください
・参加料は、その都度徴収します
※大会等により中止になる場合があり
  ます。
申込み・問合せ：
　　　　総合体育館☎２３－５２１０

　各種自衛官募集

①幹部候補生（一般・専門（陸））
②幹部候補曹
※同一試験で幹部候補生と重複受験可
③防衛大学校（一般）
④一般曹候補生、２等陸・海・空士
応募資格：①２０歳以上２６歳未満
   　　　 ②２０歳以上３３歳未満
　　　　　③１８歳以上２１歳未満
　　　　　④１８歳以上３３歳未満
受付期間：①②９月２５日（金）まで
　　　　　③１０月１５日（木）まで
　　　　　④問合せください
試験内容：筆記試験、口述試験
　　　　　身体検査等
　　　　　①②上記に加え、小論文
　　　　　　④上記に加え、適性検査
問合せ：自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所
　　　　☎０１３４ー２２ー５５２１

お祭り限定メニューが盛りだくさん。
また、掘り出し物多数の１０円フリマ、
ゲーム＆くじ引き、サポートセンター
たね利用者によるダンスタイム、ビン
ゴ大会を企画しています。
今年は他の事業所から「あおぞら」、「陽
だまり（仁木町）」が出店します。お好
み焼きや焼き鳥の販売のほか、新鮮野
菜の即売会やコーヒーの提供もありま
す。ビンゴ大会終了後には割引セール
も開催予定です。この機会にぜひ遊び
にきてください。
日　時：９月１２日（土）
　　　　１０：００～１４：００
　　　　（フードはなくなり次第終了）
　　　　※ダンスタイム１０：４５～
　　　　※ビンゴ大会  １３：００～
場　所：コミュニティ茶屋
　　　　（入舟町４６２番地２）
問合せ：コミュニティ茶屋
　　　　　　　　　☎２２－７２４２

聴覚に障がいのある方たちと交流しな
がら、簡単な日常会話の手話を学びま
せんか。
日　時：９月１５日～１２月１日
　　　　毎週火曜日（全１０回）
　　　　１０：００～１２：００
場　所：中央公民館
　　　　または福祉センター入舟分館
　（申込みされた方に後日連絡します）
参加費：無料
申込締切：９月１０日（木）まで
その他：手話学習経験のある方も参加
　　　　できます。
申込み・問合せ：
余市町社会福祉協議会
　　　　　　　　　☎２２－３１５６
余市手話会事務局（柿

かきもと

本）
　　　　　　　　　☎２２－２５３７

第３４回手話を学ぶ会

日常生活の様々な問題でお困りの方
は、お気軽にご相談ください。
相談は無料で、秘密は固く守られます。
日　時：９月１５日（火）
　　　　１３：００～１６：００
場　所：中央公民館　２０１号室
申込み：不要
問合せ：札幌法務局小樽支局　
　　　　☎０１３４－２３－３０１２

人権何でも困りごと
　　　　　　　相談所

やさしく簡単にできる健康教室に参加
して、体を動かしてリフレッシュしま
せんか。　
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ

総合体育館健康教室

年に一度の一大イベント「コミ茶まつ
り」を開催します。
大人気のコロッケやメンチカツのほ
か、カレーライス、映えドリンクなど

 「コミ茶まつり」開催
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= 募集・お知らせ =

児童館行事案内

①わくわくタイム　
子育て講座
「乳幼児の姿勢・発達を促す親子遊び」
講　師：小樽マタニティ＆
　　　　べびぃケアｓａｌｏｎ
　　　　コウノトリ
　　　　助産師　高

た か だ

田知
と も こ

子　氏
持ち物：フェイスタオル・
　　　　　　　バスタオル各１枚
日　時：９月９日（水）　
　　　　１０：００～１１：００
②パステルアート
絵はがき作成希望の方は、はがきを
ご持参ください。
（お子さん１人３枚まで）
日　時：９月２９日（火）
　　　１０：００～１２：００
①・②　予約：１日（火）～
　　　　定員：１２人
③ぐんぐんの日
毎月１回身体測定ができます。
日　時：９月３日（木）
　　　　９：００～１２：００
　　　１３：００～１６：００
持ち物：母子手帳、バスタオル
④ぴよぴよ広場
親子で簡単な手遊び・ふれあい遊び
を楽しみませんか。
手遊び「魚がはねて」他
日　時：９月１５日（火）
　　　１０：３０～１０：４５

 沢町児童館（☎２３－５６７３）

対象：概ね３歳までの児童と保護者
日時：毎週月～金曜日（祝日除く）
　　　９：３０～１６：００
※１１日（金）、３０日（火）
                       はお休み

キッズルーム「あっぷる」
（☎４８－８８５０）

敬老の日プレゼント作りの会
９月５日（土）１３：３０～
※２日（水）までに申込みください
風船バレーの会
９月１２日（土）１３：３０～
つどいの広場
親子で楽しめる歌やリズム遊びを用
意しています。
９月１６日（水）１０：００～

余市警察署からの
　　　　　お知らせ

○秋の全国交通安全運動の実施
期　間：９月２１日（月）～３０日（木） 
○交通事故防止のポイント
・ドライバーの皆さんへ
夕暮れ時から夜間にかけて交通事故の
危険性が高まる季節です。歩行者や自
転車を見落とさないよう、「スピードダ
ウン」と「安全確認」を徹底しましょう。
・歩行者の皆さんへ
自分から車が見えていても、ドライバー
からは見えていない場合があります。
外出する際は、明るい色の服装や反射
材用品を活用し、ドライバーに早く気
付いてもらえるよう心掛けましょう。
・自転車利用の皆さんへ
自転車を利用する際は、交通ルールを
守り、安全運転に努めましょう。また、
交通事故や転倒などで頭部を負傷する
と、重大なけがにつながるおそれがあ
ります。自転車に乗るときは、乗車用
ヘルメットを着用しましょう。
問合せ：余市警察署☎２２－０１１０

よいちニコニコ食堂
（こども食堂）

日　時：９月２６日（土）１２：００～
場　所：余市テラス
　　　　（黒川町１０丁目３番地２７）
対　象：子どもだけではなく、地域の
　　　　方どなたでも参加できます
内　容：ランチの提供
申込み：電話による事前申込み
食事代：高校生まで無料
　　　　大人３００円
問合せ：よいちニコニコ食堂
　　　☎０８０－３２３１－４７０２

余市混声合唱団
第３９回定期演奏会

日　時：１０月３日（土） 
　　　　 開　演１３：３０～
　　　　 開　場１３：００
場　所：中央公民館　大ホール
曲　目：「麦の唄」、「白い色は恋人の　
　　　　色」、「ほらね」、「雨の御堂筋」、
　　　　「かもめが翔んだ日」、「無限に
　　　　広がる大宇宙」他
問合せ：余市混声合唱団（石川）　　  
　　　☎０９０－３３９５－６６２４○普通救命講習Ⅱの開催

余市消防署では、いざという時のため
の「普通救命講習Ⅱ」を開催します。
日　時：９月２５日（金）
　　　　１３：００～１７：００
場　所：余市消防署　３階講堂
申込方法：来署し、申込みください。
募集人員：２８人
受付期間：９月１日（火）～２３日（水）
講習内容：心肺蘇生法（人工呼吸・胸
　　　　　骨圧迫）・止血法・異物除
　　　　　去法・ＡＥＤ（電気ショッ
　　　　　ク）の取扱い講習
○住宅用火災警報器の維持・管理
定期的に作動確認をしても音が鳴らな

　余市消防署からの
　　　お知らせ　

講　師：須
す だ

田 慎
しんいちろう

一郎　氏（経済ジャーナリスト）
日　時：９月２８日（月）　１３：３０～
場　所：余市経済センター　　
入場料：無料（申込みは商工会議所まで）

特別経済講演会
「どうなる日本経済」

   申込み・問合せ　余市商工会議所　☎２３ー２１１６

い場合は、電池切れか機器本体の故障
ですので取扱説明書をご覧ください。
ホコリなどが付くと感知しにくくなり
ます。１年に１回程度よく絞った布で
汚れを拭き取ってください。
○悪質な訪問販売等にご注意！
消防署が直接、住宅用火災警報器、消
火器を訪問販売することや特定の業者
に商品を斡旋し、販売を依頼すること
はありません。
○善意で使用された消火器を補償
町では消火活動の協力者が使用した消
火器に対し、使用済みの消火器への薬
剤を再充填したり、新品の消火器と交
換できる場合があります。
問合せ：余市消防署☎２３－３７１１
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生 涯 学 習 だ よ り

種　　目（定　　員） 場　　所 開　催　日 時　　間

モルック（９人） 中央公民館 ９月１７日・２４日（木）

１０：００～１２：００

ウォーキング（１５人） 円山公園周辺 １０月１日（木）

ディスコン（１２人）
中央公民館

１２月１日・８日（火）

ボッチャ（１２人） １月１９日・２６日（火）

かんじきウォーキング（１０人） ジャンプ台周辺 ２月１６日（火）

〇健康・生涯スポーツ教室（参加無料）

教　室　名（定　　員） 場　　所 開　催　日 時　  間

やさしいヨガ教室（１５人）

中央公民館

９月２４日
１０月１日・８日・２２日・２９日（木） １８：００～１９：３０

「書」の楽しみ方教室（７人） １０月７日・１４日・２１日・２８日（水） ９：３０～１１：３０

はじめてのスマホ教室（１０人） １０月１９日・２６日（月） １０：００～１２：００

〇公民館文化教室（教材費・材料費は自己負担）

場　　所（定　　員）　※公民館集合 開　催　日 時　　間

倶知安町　鏡沼（１０人） １０月８日（木） ８：５０～１５：００

〇森林浴ハイキング（参加費１，０００円）

※すべての申込受付は９月１日（火）９：００から。（平日のみ）※先着順

今月の休館日
・毎週月曜日　　・１日（火）※図書整理日　　・２７日（日）～３０日（水）※システム更新のため

　９月は収穫の季節。おいしい食べものたちが登場す
る絵本を楽しんでみませんか？　
日　時：１２日・２６日（土）　１１：００～
場　所：１階おはなしコーナー

おはなしかい

本のひろば　よみきかせ会
公民館サークル「本のひろば」による読み聞かせ会です。

今月の開催日：２日、１６日（水）　１１：００～
場　所：１階おはなしコーナー

こどもえいがかい
　５日：ピカチュウ　氷の大冒険
１９日：トムとジェリーの大冒険

『ゆりの会』作品展　
９月から銅版画家の大

お お い ど

井戸百
ゆ り こ

合子さんが講師を務める
絵手紙サークル『ゆりの会』による作品展を開催します。
　余市の風景を描いた水彩画やクレヨン画、レジン（樹
脂）アクセサリーなど、多彩な作品を展示します。
　展示は１０月末までです。

問合せ 図書館 ☎２２ー６１４１
開 館 時 間　１０：００～１８：３０図書館のすてきな窓

ホームページ

　木曜映画会は毎週木曜日、こどもえいがかいは第１・
第３土曜日で、どちらも１４：００からの上映です。
　入場料は無料、入退場は自由です。
　３日：ばあばは、だいじょうぶ（邦画）
１０日：オズの魔法使（洋画）
１７日：ＭＲ．ＭＯＯＮＬＩＧＨＴ（邦画）
２４日：哀愁（洋画）

木曜映画会

　申込み・問合せ　中央公民館　　☎２３－５００１

≪寿大学≫ 第５回学習講座
『雪印メグミルク（株）札幌工場視察研修旅行』
日　時：９月３日（木）８：３０～１４：３０

寿大学・女性学級の皆さんへ（今月の学習内容）
≪女性学級≫ 第５回学習講座
『北しりべし廃棄物処理広域連合見学』
日　時：９月７日（月）１３：３０～１５：００

動く図書館巡回
　動く図書館車が白岩・潮見・豊浜地区を巡回し、本
の貸出をします。
巡回日：９日（水）
　巡回地区でご希望の方は図書館にご連絡ください。
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☀☁☀余市町でおこったこんな話☁☂☁

　昭和３１（１９５６）年７月１日の『余市町区会だ
より』に、「捨（て）るな一票」のイラスト付きで町
民に投票を呼びかける記事が見えます。　
　投票は北海タイムスが主催する「北海道文化財百選」
に、フゴッペ洞窟など郷土の「史蹟」を推して、観光
振興の目玉にするために町民みんなが投票しましょう
というものでした。
　北海タイムス社は明治２０（１８８７）年創刊の北
海新聞を母体とし、戦時中には新聞社数社が合併して
北海道新聞となり、一時終刊となりましたが、昭和
２４年１０月、それまであった新聞「新北海」が「北
海タイムス」と名前を変えるかたちで再開し、平成
１０（１９９８）年まで発行を続けました。
　同社の余市支局は昭和５１年の住宅地図を見るとモ
イレ山の麓に見えます。
　「百選」の事業は昭和３1 年、全道から一般の投票
を募り、推薦なども加えて１００件の文化財や名勝を
選ぶもので、選ばれた「百選」には記念の石碑が建て
られ、北海道や市町村の指定文化財になったものもあ
ります。
　同社は「百選」のほか、郷土の歴史や文化財の紹介・
保存啓発に熱心で、昭和３０年代後半、「開道百年記
念事業」として総合博物館の建設が提唱された際には、

「道立博物館をつくろう」のキャンペーン運動や記事
を通じて建設への世論を盛り上げ、北海道開拓記念館

（当時）開館の原動力となりました。
　「百選」の主な選定地をいくつか挙げると、富良野
市の「北海道中央経緯度観測標」があります。これは「北
海道のへそ」の通称で親しまれ、同市の「北海へそ祭り」
の由来となり、富良野市の指定文化財になりました。
　芦別市の黄金水松は推定樹齢１, ７００年のイチイ

（水松）の巨木で北海道指定の天然記念物に、深川市
音江の環状列石は国指定史跡となり、中頓別町の鍾乳
洞は北海道指定文化財になっています。
　「トップに余市町の文化財を」と呼びかけた冒頭の
記事の続きは、「百選に郷土の文化財、フゴッペ洞窟、
シリパケールン、茂入山城址の三ツをぜひ入選させる
よう、町民皆さんの御協力を願います。」とあり、投

票の方法は官製はがきにどれかひとつを記入して、締
め切りの７月３１日までに北海タイムス社宛に送るよ
うお願いされています。
　投票の結果、関係者の願いはかない、投票された３
つは「百選」に選ばれて、それぞれの場所に記念の石
碑が立てられました。背面には「昭和丗一（３１）年
十月北海タイムス社之建」と刻まれました。
　耳慣れないシリパケールン（ケールン：ドイツ語で
積み石）という遺跡は、シリパ山にあった国設スキー
場の斜面へ向かう途中にある遺跡です。　
　石が人工的に積み上げられたもので、高さ７０ｃｍ、
直径５ｍ内外の円錐状や楕円状の石積みや、帯状の凹
地が９０ｍ四方に広がっていました。昭和３０～３１
年に北海道大学の名取武光先生を中心とした調査団に
よって調査が行われて注目されたので、候補にあがっ
たようです。
　また、茂入山城址はモイレ山の南側斜面に石積みが
並んでいる一角を指し、江戸時代のはじめ頃のシャク
シャインの蜂起の際に、松前藩兵によって築造された

「城塞遺跡」と考えられました。発掘調査は行われて
いないので、詳しいことは不明のままです。
　同社が「百選」事業を通して目指した文化財の普及、
保存の啓発は各地で続けられました。「百選」に選ば
れた余市町の「三選」のひとつ、フゴッペ洞窟は保存
のための調査が幾度も続けられ、今でも多くの人が訪
れています。

　余市町の埋もれた歴史等を紹介し、改めて余市町を再認識するコーナーです。

～ そ の265～ 『北海タイムスと文化財』

▲写真 北海道文化財百選の碑
　　　　（フゴッペ洞窟）
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よ い ち の 人 口
令和８年７月３０日現在

人　口　 16,525 人 　（－　13）
男　性 　 7,719 人 　（＋　 1）
女　性　　8,806 人 　（－　14）
世帯数　　9,417 世帯（＋　 1）

転　入　  68 人
転　出　  51 人
出　生　   4 人
死　亡　  31 人
その他　　 3 人

●●異動の内訳●●

※カッコ（  ）内の数字は前月比
令和２年国勢調査（確定値）

　人　口　18,000 人　世帯数　8,283 世帯　

〇余市町社会福祉事業費の一部として
・大乗寺　　　　　　　一金　　１００，０００円
（故　石塚　康子殿　追善供養として）
〇余市町まち・ひと・しごと創生推進プロジェクト
　応援寄附金として
・株式会社Ｍｕ　代表取締役　寺尾　卓宏
　　　　　　　　　　一金　１，０００，０００円
（敬称略、金額や氏名など寄附者の希望により掲載
をしない場合があります。）

　問合せ　税務課 納税係　☎２１－２１１６

夜間納税相談窓口をご利用ください
日　時：９月１８日（金）
　　　　１７：３０～１９：００
場　所：役場１階税務課窓口　
※事前予約制

納税にお困りの方へ
町税は納期限までに納付することになっています

が、病気や収入の減少等の事情がある場合には、分割
による納付など、個々の実情に応じた
納税相談を受けています。
　納税にお困りの方は一人で悩まず
に、税務課納税係へご相談ください。

９月２５日（金）

納期限
町道民税　　　　　３期
国民健康保険税　　３期

～今月の税～

ご寄附に感謝 【税務課からのお知らせ】

■ 広報よいち（№９０５）令和８年９月１日発行　発行 / 余市町　編集 / 政策推進課
　　　　　　　　　　　　〒 046-8546　余市郡余市町朝日町 26 番地　☎（0135）21 － 2111 ㈹　FAX（0135）21 － 2144
　　　　　　　　　　　　メール：kouhou ＠ town.yoichi.hokkaido.jp　ＵＲＬ：https://www.town.yoichi.hokkaido.jp/

督促状について
納期限以降も納付がない方については、納期限から

２０日以内に督促状を送付します。
　督促状発付日から、督促手数料（１００円）を加算
して納付する必要があります。
＜よくある質問＞
Ｑ .すでに納付したのに督促状が届きました。
Ａ . 納付方法によっては、納付の確認に時間がかかる
　　ため、行き違いで督促状が送付される場合があり
　　ます。
Ｑ .督促状を放置するとどうなりますか？
Ａ .督促日から１０日を経過しても、納付や納税相談
　　がない場合は、法律（地方税法等）に基づき、財
　　産（預貯金、給与等）を調査し差押を行うことが
　　ありますので、絶対に放置せず納付、納税相談を
　　してください。

水道広報誌「よいみず」を
　　　　　　発行しています

　水道課では、余市町の水道に関する情報などを掲載
した広報誌「～よいち水道だより～よいみず」を発行
しています。広報誌は町ホームページでご覧いただけ
ます。二次元コードを読み取ると掲載ページにアクセ
スできますので、水道に関する情報収集にぜひご活用
ください。

　問合せ　水道課 業務係 　☎２１－２１３０

秋さけ密漁防止月間

　北海道では、９月１日から１０月３１日までを「秋
さけ密漁防止月間」と定め、密漁の未然防止のための
啓発活動を行うとともに、取締機関や民間団体等と連
携しながら、巡回パトロールや指導取締り等の活動を
行うこととしています。
 秋さけ資源の保護と密漁の撲滅に向けた取組みへの
ご理解と、密漁者を見つけた場合には、最寄りの警察
署や振興局水産課、漁協への連絡など、ご協力をお願
いします。
 河川内（内水面）でさけ・マス釣りはできません。また、
海面・内水面にかかわらず、引っ掛け釣りは禁止され
ています。

　問合せ　北海道後志総合振興局 産業振興部
　　　　　水産課 漁業管理係
　　　　　☎０１３６－２３－１３９４

　問合せ　政策推進課 広報統計係  ☎２１－２１１７

　町民の皆さんの「広報よいち」に対す
る思いをこれからの広報誌づくりに役立
てたいと考えています。
受 付：右の二次元コードから

「広報よいち」へのご意見を
　　　　　　　お聞かせください


