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　私たちの健康や暮らしに大きな影響を与える、脳卒中や心臓病。これらの病気から大切な命と健康を守るた
めには、日頃から正しい知識を持ち、予防を心がけることが大切です。
　脳卒中や心臓病は、決して他人事ではありません。健康な毎日を長く過ごすために、今からできることがあ
ります。ご自身の健康のために、そして大切なご家族の健康を守るために、この機会に一緒に学んでみませんか。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

　申込み・問合せ　余市町保健推進委員会事務局（子育て・健康推進課）　☎２１－２１２２

８月１日～８月３１日の本町の空間放射線量率は「平常レベル」でした。
（最高値：７１ｎＧｙ /ｈ、最低値：３６ｎＧｙ /ｈ、平均値：４０ｎＧｙ /ｈ）※平常時は１０～６０ ｎＧｙ / ｈ程度
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※天候等により一時的に上昇する場合があります。

余市町保健推進委員会からのお知らせ
「余市…さわやか風だより」 

日　時：１０月２４日（土）
　　　　１０：００～１２：００（受付９：３０～）
場　所：中央公民館　３０１号室
参加費：無料
申込み：電話、ＦＡＸ（０１３５－２１－２１４４）
　　　　メール　hokensido@town.yoichi.hokkaido.jp
　　　　余市町ＬＩＮＥ公式アカウント（右の二次元コードから）
講師への質問：申込みの際にお知らせください。（ＦＡＸ、メール、ＬＩＮＥ）
申込み締切：１０月１９日（月）

第１部 地域で支える・地域で守る！
脳卒中・心臓病から身を守る総合支援
講　師：北海道大学大学院医学研究院脳神経外科
　　　　北海道脳卒中・心臓病等総合支援センター
　         長
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第２部 レモンが減塩にできること
講　師：ポッカサッポロ北海道株式会社
　         鈴
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ＬＩＮＥ申込み

ＬＩＮＥから簡単に
申込みできます！


