
●帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめな手洗いを心がけましょう。　　

●ウイルスは石けんに弱いため、次の正しい方法で手を洗いましょう。

※アルコールを含んだ消毒液などで手を消毒するのも効果的です。
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(政府広報オンライン)
★咳エチケットを守る
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(政府広報オンライン)
ふだんから、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めておきましょう。

【問合せ先】余市町民生部子育て・健康推進課　健康推進グループ
☎０１３５－２１－２１２２
