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これはスゴイ！！世界のロケット、

ペーパークラフト展開催中！！

　９月１９日（土）から１１月２９日（日）まで、

余市宇宙記念館で『世界のロケット、ペーパークラ

フト展』を開催しています。ペーパークラフトとは

思えないリアルさと、細部までこだわって作られた

世界のロケット約９０点が展示されています。

　この迫力は写真ではとてもお伝えできません。

　ぜひ宇宙記念館に足を運んでみてください。
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◆問合せ　どさんこ旅行券コールセンター　☎０１１―３５１―３１６１
　　　　　札幌旅行券コールセンター　　　☎０１１―２２２―４８９４

　北海道では、札幌市を除く道内各地で使える「旅をしよう !! どさんこ旅行券」を発売中です。

　また、札幌市では札幌市内で使える「ようこそさっぽろ !! 札幌旅行券」を発売中です。

　いずれも額面 10,000 円の旅行券を 8,000 円で販売しています。

　この秋冬は、お得な旅行券で北海道内を旅しましょう！！

プレミアム付き旅行券を販売中 !!

　※あらかじめ登録された施設でのみ利用できます。

　※登録施設は上記 HP をご覧いただくか、下記のお問合せ先、利用予定の施設にお問合せください。

①どさんこ旅行券 ②札幌旅行券

　販売価格
 　　　　 1 セット 8,000 円　　　宿泊施設専用券　　　 5,000 円券 1 枚
　　　　（旅行券 10,000 円分）　  宿泊・観光施設共通券 1,000 円券 5 枚

　発行方法
　インターネット＝ 50,000 セット
　ハガキ　　　　＝ 10,000 セット
　（いずれも 1 人 5 セットまで）

　インターネット（1 人 5 セットまで）

　販売対象 道　　　民

　利用期間
　   平成 28 年 2 月 29 日（月）まで

（宿泊施設利用の場合は平成 28 年 2 月 29 日（月）チェックアウト分まで）

　利用施設
　道内の宿泊施設、観光施設
　※札幌市内を除く

　札幌市内の宿泊施設、観光施設

　ホームページ http://www.tabi-dosanko.com/ http://www.tabi-dosanko.com/sapporo

●インターネットで購入する場合（①、②共通）

　ローソンのチケット購入サイトのローチケ .com から購入。事前に会員登録が必要。

※インターネットによる購入の場合は、先着順となります。（売切れ次第、販売終了となります。）

●ハガキで申し込む場合（①どさんこ旅行券のみ）

　（１）氏名、（２）郵便番号、（３）住所、（４）生年月日、（５）電話番号、（６）購入希望セット数を記

入のうえ、10 月 1 日（木）～ 12 日（月・祝）までに「旅をしよう !! どさんこ旅行券」応募係 まで

（〒 060-8660 日本郵便（株）札幌中央郵便局私書箱 165 号）

※ハガキで申込みの場合、応募者が多数の場合は抽選となります。

★☆旅行券の購入方法☆★

健全化判断比率等をお知らせいたします
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の施行により、地方自治体は毎年度決算時に健全化判断比率

と資金不足比率を算定し、公表することが義務づけられています。

　この比率は財政の健全度を示すもので、健全化判断比率のいずれかの比率が基準を超えた場合は、起債の借

入が制限されるなど、将来のまちづくりに様々な影響をおよぼすことになります。

平成２６年度健全化判断比率 余市町の比率 早期健全化基準 財政再生基準

○実質赤字比率
　一般会計の赤字の比率
　　（算定の結果比率はありません）

（－）
－

（１４．５２％　以上）
１４．５７％　以上

２０．０％　以上

○連結実質赤字比率
　全会計を対象とした赤字額の比率
　　（算定の結果比率はありません）

（－）
－

（１９．５２％　以上）
１９．５７％　以上

３０．０％　以上

○実質公債費比率
　一般会計が負担する元利償還金（返済）の比率

（１２. ６％）
１２．４％

２５．０％　以上 ３５．０％　以上

○将来負担比率
　一般会計が将来負担すべき負債の比率

（１０９．４％）
１１２．８％

３５０．０％　以上

　　※（　　）は前年度数値

　★平成２６年度資金不足比率・・・・・公営企業の赤字額の比率（経営健全化基準・・・20% 以上）

　　　本町では水道事業会計・公共下水道特別会計が対象ですが、いずれの会計も資金不足（赤字額）が

　　無いため、比率はありません。

　  平成２６年度決算における本町の各指標はいずれの比率も早期健全化基準を下回っており、今後も基準を
  超えることのないよう健全な財政運営につとめます。
◆問合せ　財政課 財政グループ　 ☎２１－２１１４

{
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マッサン通信

◇◇◇観光振興と地域活性化の推進に向けて◇◇◇

　現在、余市水産博物館では、連続テレビ小説「マッサン」に関連した資

料などを展示しています。

　１階の「マッサンコーナー」では、竹鶴政孝・リタ夫妻や当時の余市蒸

溜所の懐かしい写真などの他、ドラマ関係では余市編で使われた台本も展

示されています。

　また、ドラマ撮影の際には同博物館の所蔵品の一部がＮＨＫに貸し出さ

れ実際に使用されましたが、館内では、「モッコ」などのニシン漁関係の

道具類や石炭ストーブなど、その一部を展示中です。

　現在、博物館では特別展「余市りんご」を開催（10 月 12 日まで）し

ています。本町のりんご栽培の歴史を振り返る中で、りんご汁のボトルや

搾汁風景の写真など、ニッカウヰスキーの創業時を支えた余市りんごとの

深い関係を表す貴重な資料も展示されていますので、是非この機会に余市

水産博物館に足を運んでみてはいかがでしょうか。

平成２６年度 連続テレビ小説「マッサン」愛と勇気の物語をありがとう !!

余市水産博物館で「マッサン」関連の資料や撮影
で使用された道具類など展示中

◆問合せ　「マッサン」応援推進協議会 事務局（商工観光課）　☎２１－２１２５
　　　　　マッサン応援推進協議会ホームページ　http://massanyoichi.com
　　　　　余市観光協会ホームページ   　　　　　http://yoichi-kankoukyoukai.com

【余市水産博物館】
　◆開館時間　午前 9 時～午後 4 時 30 分

　◆休館日　　月曜、祝日の翌日　※冬期間は休館

　◆入館料　　大人：300 円、小中学生：100 円

　　　　　　　（20 名以上の団体は 2 割引）

※上記以外にも、撮影の際に米俵や木製のそり等が使用されました。

　これらは、旧余市福原漁場で現在展示中です。

　なお、ドラマの中で風間杜夫さん扮する森野熊虎のニシン番屋の

内部は福原漁場の主屋がモデルになっています。

◆問合せ　教育委員会 学校教育課 学校教育グループ　☎２１－２１３８

　教育委員会では、来春小学校に入学する児童の健康診断を次の日程により実施します。

　これは、学校保健安全法に基づき新たに小学校に入学する児童の健康状態を検査して、入学前後の適切な

教育指導を行うためのものです。保護者の方は必ずお子さんに受けさせてください。

　なお、対象者には９月に郵便でお知らせしておりますが、万が一お手元に案内が届いていない場合は、下

記の問合せ先までご連絡願います。

平成２８年度　就学時健康診断を実施します

月　　　日 時　　間 場　　　所 入学予定校

１０月　５日（月）
午後１時～２時３０分

（受付は午後０時３０分～１時）

中央公民館
黒川小学校
登　小学校

１０月　９日（金） 中央公民館 大川小学校

１０月１６日（金） 福祉センター 沢町小学校

※①保護者または付添人は、７月の知能検査の際に提出いただいた就学児童の既往症と予防接種を受けた状況

　　に変更があれば、答えられるようにしておいてください。

　②やむを得ない理由で、指定された日に受けられない場合は、上記日程内で変更も可能ですので、事前に

　　教育委員会までご連絡願います。

　　また、当日急な病気等で受けられない場合も速やかに連絡願います。

　③健康診断は医師の都合により開始時間が早まる場合があります。（受付時間の変更はありません。）

◎日程表
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● ○国民健康保険のお知らせ○ ●

　医療費の自己負担額が、同じ月内で限度額（下表）を超えた場合、申請をすればその超えた分が高額療養費

として国保から払い戻されます。

区分 所得要件 自己負担限度額（月額）
  過去 12 か月間に国保で 4 回以上
  高額療養費の支給があった場合の
  限度額（月額）

ア
基礎控除後の所得
901 万円超

252,600 円
＋（総医療費－ 842,000 円）× 1％

140,100 円　　　　　

イ
基礎控除後の所得
600 万円超～ 901 万円以下

167,400 円
＋（総医療費－ 558,000 円）× 1％

93,000 円　　　　　

ウ
基礎控除後の所得
210 万円超～ 600 万円以下

80,100 円
＋（総医療費－ 267,000 円）× 1％

44,400 円　　　　　

エ
基礎控除後の所得
210 万円以下

57,600 円 44,400 円　　　　　

オ 住民税非課税 35,400 円 24,600 円　　　　　

所得区分 外来（個人単位）の限度額（月額） 外来＋入院（世帯単位）の限度額（月額）

一　般 12,000 円 44,400 円

現役並み所得者※ 44,400 円
80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）× 1％

《過去 12 ヶ月間で 4 回目以降の場合は 44,400 円》

住民税非課税世帯
（低所得Ⅱ）※

8,000 円

24,600 円

住民税非課税世帯
（低所得Ⅰ）※

15,000 円

※現役並み所得者とは、窓口の自己負担割合が 3 割の方です。

※低所得者Ⅱとは、住民税が非課税の世帯で、低所得者Ⅰにあたらない世帯です。

※低所得者Ⅰとは、住民税が非課税の世帯で、世帯の所得が 33 万円未満で年金収入が 80 万円未満の世帯

　をいいます。

◆国民健康保険の高額療養費制度を活用ください　

※所得の申告が無い世帯は [ 区分ア ] とみなされます。

※一つの医療機関で、月額 21,000 円を超える自己負担分が複数あり、合算して限度額を超えた場合も算

　定の対象となります。

※入院時の食事代や、保険適用外の支払分は高額療養費の対象となりません。

　　あらかじめ認定証の交付を受け、医療機関へ提示すると、窓口でのお支払いが上表のとおり、限度額ま

　での負担で済みます。（国民健康保険税に未納があると原則交付されません）

入院する場合は限度額適用認定証の交付を受けると便利です

■７０歳以上７５歳未満の人の場合■

◆問合せ　保健課 医療給付グループ　  ☎２１－２１２１

◆該当する方は、次の書類を用意して役場保健課へ届出をしてください。

　・印かんと国民健康保険証

　・領収証（なくされた場合は、再発行を受けてください）

　・世帯主の預貯金通帳

■７０歳未満の人の場合■

　町では、１１月３０日（月）まで、上記給付金の申請を受付ています。

　該当要件については、住所要件等のほか次のとおりです。

　「臨時福祉給付金」・・・住民税非課税の方（非課税でも課税者に扶養されている場合は除く）

　「子育て世帯臨時特例給付金」・・６月分の児童手当を受給されている方（特例給付を除く）

　申請書類は送付済みですが、届いていない方や、紛失等ご不明な点は、下記までご連絡願います。

『臨時福祉給付金』・『子育て世帯臨時特例給付金』の申請を受付中です！

◆申請・問合せ　町民福祉課 民生年金・児童福祉グループ　☎２１－２１２０

◆受付期間　１１月３０日（月）まで
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▲▽ 国民年金のお知らせ△▼

◆問合せ　町民福祉課 民生年金グループ　TEL　21-2120　

～老齢基礎年金の受給資格要件 ～
＜『受給資格要件』に算入される期間＞
　① 保険料納付済み期間

　② 保険料免除期間

　③ 第 2 号被保険者期間（厚生年金や共済年金等の加入期間）　

　④ 第 3 号被保険者期間（昭和 61 年 4 月以降で、③の方に扶養される配偶者） 

　⑤ 合算対象期間（カラ期間 ･･･ 国民年金の強制加入対象でなかった期間等）

　　（例）昭和 61 年 3 月以前で、厚生年金等に加入していた方の配偶者等

注）保険料一部免除（半額免除等）が承認された場合、納付すべき保険料を支払っていない（未納の）場合

　　は、受給資格要件の期間に算入されません。

権利擁護フォーラム２０１５
　成年後見制度は、認知症や障がい等で判断能力が十分でない方につ

いて、家庭裁判所に申立てを行い、本人を援助する人（成年後見人等）

を選任し、本人の代わりに法律行為ができるようにする制度です。

　このような制度があることを住民の方に知ってもらうため、次のと

おり、フォーラムを開催します。

◆詳細・問合せ　小樽・北しりべし成年後見センター

　　　　　　　　☎０１３４－６４－１２３１

　　　　　　　　（小樽市稲穂２－２２－１　小樽経済センタービル１階）

～年をとっても障がいがあっても住み慣れたまちで自分らしく暮らしたい～

　■①～⑤までの合

　計期間が２５年以

　上の場合、受給資

　格要件が満たされ

　ます。

※上記の受給資格要件を満たしていない方は、任意加入や特例任意加入することで受給権が発生する場合が

　あります。

◆日 時　平成２７年１１月６日（金）午後１時～４時

◆場 所　小樽市民センター　マリンホール

　　　　　　（小樽市色内２－１３－５）

◆入場料金　無料

◆対 象 者　小樽・北しりべし６市町村の住民

◆内 容　成年後見制度、日常生活自立支援

　　　　　　事業を楽しく学べます！

　　　　　　①林家とんでん平による落語

　　　　　　②市民後見人による寸劇

　　　　　　③市民後見人活動報告

◆主 催　市民後見人の会「ほたる」

◆共 催　小樽・北しりべし成年後見センター

　市民後見人とは、成年後見制度に

基づき、判断能力が低下した方の成

年後見人等になる一般市民であり、

財産管理や法的な契約を、本人に代

わって行います。

　ただし、小樽・北しりべし成年後

見センターでは、法人で成年後見人

等となり、市民後見人と協力しなが

ら、本人の財産管理や身上監護を

行っています。法人が後見人となる

と、若年者であっても一生涯にわた

り、後見人として担当することがで

きます。また、市民後見人の活動

は、本人に寄り添い、信頼関係を築

くことで身寄りのない方や親族によ

る面会がない方にも大変喜ばれてい

ます。

～市民後見制度とは～

　北海道では、昨年に引き続き下記の方を対象に風しん抗体検査料を助成します。

◇◇先天性風しん症候群予防のため抗体検査料を道が助成します◇◇

◆対 象 者　妊娠を希望する出産経験のない女性等。

　　　　　　ただし、過去に風しん抗体検査を受けたことがある方等は除きます。

◆実施内容　一旦協力医療機関に支払った後、風しん抗体検査費用を助成します。

◆助成金額　検査方法によって変わります。

◆実施期間　平成２８年３月１０日（木）まで

　余市町区会連合会では、（一財）自治総合センターが宝くじ

普及広報事業として実施している「平成２７年度一般コミュ

ニティ助成事業」により、テント等の備品を購入しました。

　今回購入した備品は、区会で行う行事等に活用し、区会活

動の充実を図るものです。　

◆問合せ　 余市町区会連合会事務局（地域協働推進課） 　 ☎２１―２１４２    　

宝くじ助成事業でテント・テーブルを購入しました
◆問 合 せ　倶知安保健所 健康推進課（倶知安町北１条東２丁目）　☎０１３６―２３―１９５１（直通）

　⇒
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＜入居資格者＞
・現在、町内に住所または勤務先（勤務予定でも可）のある方。

・2人以上の家族（婚約者も含む）で入居する方。

　（定められた条件を満たしている方は、特定の住宅に限り単身入居可能）

・申請時と入居時に連帯保証人がいる方。（連帯保証人は原則として町内在住の方）

・町に納付する税金及び公課金を滞納していないこと。（連帯保証人も同様）

・定められた収入基準であること。（世帯の所得月額控除後が15万8,000円以下の方、但し、小学校就学前

の子どものいる世帯については21万4,000円以下とする）

・入居時に敷金を納入できる方。（決定家賃の2ヵ月分）

・申込者(同居する者を含む)が暴力団員でないこと。

＜申込期間＞　　１０月１日（木）～１０月９日（金）　
＜入居決定＞　　１０月下旬

＜募集団地概要＞

町営住宅の入居申込を受付します

団   地   名 建 設 年 度 所  在  地 形 式 戸 数 備　考
栄団地 昭和 62 年度 栄町 254 番地 3LDK 2

大浜中団地 昭和 62 年度 栄町 458 番地 3LDK 1

黒川団地 平成 3 年度 黒川町 880 番地 2DK 1 高齢者専用世帯

美園団地 A 棟 平成 7 年度 美園町 16 番地 2DK 1 高齢者専用世帯

白樺団地（2 階建） 昭和 50 年度 山田町 32 番地 2DK 1

白樺団地（2 階建） 昭和 50 年度 山田町 32 番地 3DK 6

山田団地 昭和 53 年度 山田町 392 番地 1 3DK 2

沢町団地 昭和 54 年度 沢町 4 丁目 50 番地 3DK 2

中町団地 昭和 59 年度 富沢町 12 丁目 22 番地 3LDK 1

梅川団地（平屋建） 昭和 51 年度 梅川町 376 番地 3 3DK 8

梅川団地（平屋建） 昭和 52 年度 梅川町 376 番地 3 3DK 3

梅川団地（2 階建） 昭和 48 年度 梅川町 372 番地 8 3DK 1

梅川団地（2 階建） 昭和 48 年度 梅川町 372 番地 8 2DK 3 単身可

梅川団地（2 階建） 昭和 49 年度 梅川町 372 番地 8 2DK 5

梅川団地（2 階建） 昭和 49 年度 梅川町 372 番地 8 3DK 2

梅川団地（2 階建） 昭和 49 年度 梅川町 372 番地 8 2DK 1 単身可

収入基準
家　族　数　（収入例　就労者１人の場合の年収）

２　人 ３　人 ４　人 ５　人

月額 15 万 8 千円以下 3,511,999 円以下 3,995,999 円以下 4,471,999 円以下 4,947,999 円以下

◆問合せ　まちづくり計画課 公営住宅係　☎２１－２１２４

＜入居可能収入＞

※昭和48年度梅川団地2階建(2DK・3戸)、昭和49年度梅川団地2階建(2DK・1戸)は、単身入居可能住宅

　で、単身の入居資格は、昭和31年4月1日以前に生まれた方等。

※黒川団地(2DK・1戸)、美園団地A棟(2DK・1戸）は高齢者専用世帯(60歳以上)住宅。

※以上が平成27年9月30日現在の募集住宅ですが、入居申込受付開始日までに空家が出た場合は、追加で入

居者を募集することがあります。

　水道メーターは、水道料金算定のために町が皆さん

の各ご家庭に設置しているものです。

　水道を使用している建物を解体する場合、水道メー

ターは町に返却しなければなりません。

　最近、建物解体に伴い、水道メーターの紛失や漏水

の原因となる不適切な処理が発生しています。建物の

解体を行う場合は、必ず「余市町指定給水装置工事事

業者」と相談し、水道メーターの撤去・返却を依頼し

てください。

◆問合せ　 水道課 水道施設グループ　☎２１－２１３０

建物解体の際は『水道メーター』を返却してください！！
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●国勢調査は、日本に住んでいるすべての人及び世帯
　を対象とした調査です。
●９月 10 日以降、調査員が調査票の配布・回収の
　ため訪問しておりますので、ご協力お願いします。

国勢調査実施中 !!!
2015 年 10 月 1 日

◆問合せ　地域協働推進課 広報広聴グループ
　　　　　☎２１－２１４２

　適法な焼却施設以外で廃棄物（ごみ）を燃やすことを『野焼き』といい、地面で直接焼却を行なう場合だけ
でなく、ドラム缶・ブロック囲い・素掘りの穴での焼却行為も含まれます。一般家庭でのごみの焼却行為はほ
とんど『野焼き』に該当するものと考えられます。

◇野焼きの禁止について◇

　『野焼き』は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律（以下、廃棄物処理法といいます）」で原則として禁止
されています。悪質な野焼きを行なった者には５年以下の懲役、１０００万円以下の罰金のいずれかまたはそ
の両方が科せられます。（廃棄物処理法第２５条第１項第１５号）

・風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
〈例〉「どんど焼き」　など
・農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行なわれる廃棄物の焼却
〈例〉畑での病害虫予防のための農作物（つる等）の焼却や水田での稲わらの焼却など
・たき火などの焼却であって軽微なもの
〈例〉たき火、キャンプファイヤーなどを行う際の焼却

※ただし、例外的に認められている場合でも『野焼き』は必要最小限にとどめてください。
　やむを得ず行う場合は、風の向きや強さ・時間帯・周囲の環境などに十分配慮して焼却を行なってください。

●野焼きとは？

●野焼きは法律で禁止されています

■例外として認められているもの■

◆問合せ　環境対策課　☎２１―２１１８　　　　　

※近年、『野焼き』により検挙される件数が増えており、高額な罰金刑に処される場合も多くみられます。
　また、建造物への飛び火の被害も増えており大変危険であることから、『野焼き』は絶対にしないようご注
　意願います。

平成２７年度北海道原子力防災訓練のお知らせ
　今年度の訓練は、泊村、共和町、岩内町、寿都町、蘭越町、ニセコ町が町外への住民避難訓練を行い、本町

は昨年同様、住民の方が参加する町外への避難訓練は実施されません。

　本町においては要配慮者（障がい者、要介護者、児童など）の避難体制の強化を目的として、町内の社会福

祉施設、病院、学校、幼稚園などとの通信連絡訓練や施設の屋内退避訓練を実施します。あわせて、観光客な

どの一時滞在者の避難手順について確認することを目的として、町内観光施設との通信連絡訓練も実施します。

　また、訓練当日は、北海道からお持ちの携帯電話に緊急速報メールの配信訓練が行われます。なお、大型バ

スや自衛隊車両などが訓練走行するほか、ヘリコプター等の航空機の飛行によりご迷惑をおかけしますが、ご

理解ご協力をお願いします。

　訓練の詳しい内容については、折り込みの北海道原子力防災訓練のパンフレットをご覧ください。

◆実施日時　10 月２１日（水）　午前 8 時 30 分から午後 3 時 40 分

◆実施場所　本町を含む泊発電所周辺 13 町村、札幌市など

　泊発電所で事故が起きた場合、事故の進展状況によって、とるべき避難行動（防護措置）

　がいくつかありますが、その初めの段階でとるべき行動が屋内退避です。

～屋内退避とは～

※詳しい内容については、昨年 5 月に配布しました「原子力防災のしおり」をご覧ください。

　北海道が設置している広域モニタリングポスト（余市町朝日）

による空間放射線量率の測定データを公表いたします。

　私たちは日常的に自然界から微量の放射線を浴びていますが、

通常測定される「空間放射線量率」は10～60ナノグレイ毎時（ｎ

Ｇｙ / ｈ）程度で、雨が降ると一時的に上昇する場合があります。
直近の測定結果については、町ホーム
ページでご覧いただけます。

測定日：8 月 21 日～ 9 月 17 日
最高値：４５ｎＧｙ／ｈ
最低値：３８ｎＧｙ／ｈ
平均値：３９ｎＧｙ／ｈ
　※空間放射線量率は平常レベルです

放射線の単位　
Ｇｙ（グレイ）：物質が放射線によって受けたエネルギーを表します。

◆問合せ　地域協働推進課　☎２１―２１４２

●○余市町の空間放射線量率の状況○●
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※対象は、◎が中学生以上、●が小学５年生以上、その他は小学生以上です。

余市宇宙記念館からのお知らせ
～１０月行事予定のご案内～

名　　　称 内　　容 日　　時 時　間 定員

●分光器製作
ＤＶＤで分光器を作り、光（電磁波）につ
いて学びます。 

3 日（土）
 午後 2 時

90 分 30

日時計製作
日時計を作り、昔の人々が行っていた時間
の計り方を学びます。

4 日（日） 
午前 10 時 50 分

90 分 30

●宇宙の謎について学ぶ
その⑥～⑪（11 回シリーズ）

⑥宇宙開発、⑦有人宇宙飛行、⑧ ISS での
規格、⑨ ISS での生命維持装置、⑩ ISS で
の自立問題、⑪ＧＰＳ  について学びます。

⑥   4 日（日）、 ⑦ 10 日（土）
⑧ 11 日（日）、⑨ 17 日（土）
⑩ 18 日（日）、⑪ 24 日（土）

　午後 2 時

90 分 30

世界の宇宙開発について学ぶ 
その⑥（7 回シリーズ）

世界各国のロケットについて学びます。
10 日（土）

午前 10 時 50 分
60 分 30

天体望遠鏡の使い方教室
天体望遠鏡の種類や使い方について学びま
す。望遠鏡の持ち込みもＯＫです。

11 日（日）
午前 10 時 50 分

90 分 30

環境教室
風力発電キットを組立て、再生可能エネル
ギー利用等、環境について学びます。

17 日 （土）
午前 10 時 50 分

90 分 30

科学教室
水と油の性質について、実験をしながら学
びます。

18 日（日）
午前 10 時 50 分

90 分 30

◎四季の星座について学ぶ　
（中級編）その②（２回シリーズ）

太陽系を中心に、様々な天体についてくわ
しく学びます。

24 日（土）
午前 10 時 50 分

60 分 30

光について学ぶ
赤、青、緑のＬＥＤを使い、光の三原色な
どについて実験しながら学びます。

25 日（日）
午前 10 時 50 分

90 分 30

世界のものづくりについて学ぶ
その①～②（11 回シリーズ）

①ヨーロッパのものづくり、②アメリカの
ものづくり  について学びます。

① 25 日（日）、② 31 日（土） 
午後 2 時

90 分 30

★おもしろ宇宙教室★

★大人の宇宙講座★（※対象：高校生以上）

　今月は、記念館専門員による館内ガイドツアーやデジタルプラネタリウムの視聴など、専門員が楽しくわか

りやすく解説しますので、ぜひこの機会に、たくさんの方々の参加をお待ちしております。

◆日 時　１０月３１日（土）　午後６時３０分～８時（９０分）

◆定 員　航空学（航空機全般）　２０名　※詳細についてのお問合せは、余市宇宙記念館まで

≪いずれも申し込みは１０月１日（木）より電話で受付します。参加には入館料はかかりません≫
◆問合せ　余市宇宙記念館　☎２１－２２００

特別展「世界のロケット、ペーパークラフト展」開催中！（～１１/２９）
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健康と暮らしの情報（１０月号）
子育て情報『問合せ：保健課保健指導グループ　☎ 21 － 2122』

健康づくり情報『問合せ：保健課保健指導グループ　☎ 21 － 2122』

休日当番医『問合せ：保健課保健指導グループ　☎ 21 － 2122』

その他の生活情報　　

事　業　名 対　象　者 実　施　日 時　　　　　間 会　　　　場

３歳児健診 H24 年 5 月生まれ 2 日（金）受付 12：00 ～ 12：20 福祉センター入舟分館

ママさん交流会 おおむね 3 歳までの
お子さんとその保護者

6 日（火） 10：00 ～ 12：00 中央公民館

１0 か月児健診 H26 年 12 月生まれ 8 日（木）

受付 12：00 ～ 12：20

福祉センター入舟分館１歳６か月児健診 H26 年 3 月生まれ 22 日（木）

４か月児健診 H27 年 6 月生まれ 30 日（金）受付 11：50 ～ 12：10

事　業　名 実　施　日 時　　　　間 会　　　　場 備　　　　考

心の健康相談
１０月１日（木）  

１１月５日（木）

13：30 ～ 15：30　
倶知安保健所余市支所

☎２３－３１０４

3 日前までに予約が必要
です。
( 申込先）倶知安保健所
※相談日は都合により変
更する場合があります。
☎ 0136―23―1957

認知症の介護相談 　　 １９日（月） 13：00 ～ 15：00　 福祉センター入舟分館 ご自由に相談ください。

健康相談  　　２８日（水） 9：00 ～ 15：00　 余市町役場
22 日（木）までに予約
が必要です。

事　業　名 実　施　日 時　　　間 会　　　場 備　　　考

心配ごと相談 ７日（水）、２１日（水） 13：00 ～ 16：00

福祉センター入舟分館

（問合せ）
余市町社会福祉協議会

☎２２―３１５６
※法律相談については
　事前申込み必要

育児・子育て相談 １６日（金） 13：00 ～ 16：00

無料法律相談
（予約制）

　６日（火） 13：30 ～ 14：30

２１日（水） 13：00 ～ 16：00 中央公民館 303 号室
事前申込み必要
役場総務課

☎２１―２１１１

２０日（火） 15：00 ～ 17：00 余市商工会議所
☎２３―２１１６

事前申込み必要
申込同左

注）福祉センター入舟分館（入舟町）、中央公民館（大川町４丁目）、倶知安保健所余市支所（朝日町）、
　　余市商工会議所（黒川町３丁目）

当　番　日 医　療　機　関　名 電 話 番 号

４日（日） よいち整形外科クリニック 48-5000

１１日（日） よいちクリニック 21-4570

１２日（月） 脳神経外科よいち港南クリニック 21-5566

１８日（日） わたなべ内科医院 22-3989

２５日（日） 北郷耳鼻咽喉科医院 23-5533

※休日当番医の診療時間は9時～1７時までです。

休日当番医は変更になることがありますので、

確認してから受診してください。
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〈
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
〉

　

申
込
み
と
開
催
場
所
は
、
農
村

活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
メ
ッ
セ
・
ア
ッ

プ
ル
ド
リ
ー
ム
☎
23
―
５
５
６
８
・

FAX 

23
―
２
１
８
９
）
で
す
。

り
ん
ご
の
花
押
し
花
サ
ー
ク
ル

◆
日
時　

10
月
21
日

（水）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

◆
講
師　

村
山
洋
子
先
生

〈
お
や
こ
の
楽
し
い

　
　
　
　
　

食
育
料
理
教
室
〉

　

食
生
活
改
善
推
進
員
会
で
は
、
心

と
体
を
元
気
に
育
む
食
生
活
習
慣
を

目
指
し
て
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
の
「
お
や
こ
の
楽

し
い
食
育
料
理
教
室
」
を
開
催
し
ま

す
。ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
7
日

（土）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

　

※
受
付
は
午
前
9
時
40
分
か
ら

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
対
象
者　

小
学
生
3
～
6
年
生
の

　

児
童
と
そ
の
父
母

◆
内
容　

バ
イ
キ
ン
グ
や
、
楽
し
い

　

ゲ
ー
ム
に
挑
戦

◆
持
ち
物　

食
材
費
一
人
250
円
・
エ

　

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き
・
筆

　

記
用
具
・
上
靴

◆
定
員　

親
子
25
組

◆
申
込
先

　

余
市
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会　

　
　
　
　
　
　

（
☎
23
―
３
７
８
６
）

　

保
健
課
保
健
指
導
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　

（
☎
21
―
２
１
２
２
）

◆
申
込
期
限　

10
月
29
日

（木）

◆
主
催　

余
市
町
食
生
活
改
善
推
進

　

員
会

◆
共
催　

余
市
町

◆
後
援　

余
市
町
教
育
委
員
会

〈
各
種
自
衛
官
等
募
集
〉

　

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
を
募
集

し
ま
す
。

※
細
部
応
募
資
格
等
に
つ
い
て
は
、

　

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力

　

本
部
小
樽
地
域
事
務
所
（
小
樽
市

　

稲
穂
２
―
22
―
４
樽
石
ビ
ル
2F
）

　

（
☎
０
１
３
４
―
22
―
５
５
２
１
）

〈
10
月
19
日

（月）
～
25
日

（日）
は

　
　
　

   

行
政
相
談
週
間
で
す
〉

～
「
特
設
行
政
相
談
会
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す
～

◆
日
時
・
会
場　

10
月
23
日

（金）　

　

①
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
富
沢
町
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

②
中
央
公
民
館

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

◆
内
容

　

行
政
（
国
道
、
年
金
、
河
川
、
郵

　

便
等
）
に
関
す
る
苦
情
、
意
見
・

　

要
望
の
受
付

【
余
市
町
の
行
政
相
談
員
】

◎
平
岩　

聖
司
（
富
沢
町
2
丁
目
21

　

番
地
）
☎
23
―
４
６
１
３

◎
松
原　

千
鶴
子
（
梅
川
町
817
番
地
）

　
　
　
　

  

☎
22
―
５
７
９
０

※
函
館
行
政
評
価
分
室
で
も
、
常
時
、

　

相
談
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

「
行
政
苦
情
110
番
」

　
　

☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

〈
余
市
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
〉

○「
送
り
つ
け
商
法
」に
ご
注
意
を
！

　

最
近
、
北
海
道
内
に
お
い
て
消
防
や

防
災
セ
ン
タ
ー
と
名
乗
り
「
防
災
関
連

商
品
を
送
り
ま
す
。
」
と
の
内
容
で
電

話
を
掛
け
て
く
る
「
送
り
つ
け
商
法
」

が
複
数
件
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
「
送
り
つ
け
商
法
」
は
、
注

文
し
て
い
な
い
商
品
を
勝
手
に
送
り

付
け
、
そ
の
人
が
断
ら
な
け
れ
ば

買
っ
た
も
の
と
み
な
し
て
、
代
金
を

一
方
的
に
請
求
す
る
悪
徳
商
法
（
送

り
つ
け
商
法
）
の
可
能
性
が
高
い
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

具
体
的
な
対
処
法
と
し
て
は
、
電

話
の
場
合
、
購
入
す
る
つ
も
り
が
な

け
れ
ば
は
っ
き
り
と
断
り
、
身
に
覚

え
の
な
い
『
代
金
引
換
』
の
荷
物
が

届
い
た
場
合
に
は
、
絶
対
に
代
金
を

支
払
わ
ず
受
け
取
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

余
市
消
防
署
で
は
防
災
関
連
用
品

等
の
訪
問
販
売
や
電
話
等
で
の
販
売

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
不
審
に
感
じ
た
ら
対
応
せ

ず
、
余
市
消
防
署
予
防
係
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

○
悪
質
な
訪
問
販
売
等
に
ご
注
意
！

　

消
防
署
が
直
接
住
宅
用
火
災
警
報
器

や
消
火
器
を
訪
問
販
売
し
た
り
、
特
定

の
業
者
に
商
品
の
斡
旋
を
し
、
販
売
を

依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持
・

　
　
　
　
　
　
　

管
理
に
つ
い
て
！

　

定
期
的
に
作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
電
池
切
れ

か
機
器
本
体
の
故
障
で
す
の
で
取
扱

説
明
書
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

機
器
に
よ
っ
て
は
電
池
が
切
れ
そ

う
に
な
っ
た
際
に
警
報
が
鳴
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

○
善
意
で
使
用
さ
れ
た
消
火
器
が

　
　
　
　
　
　
　

補
償
さ
れ
ま
す
！

　

町
内
で
発
生
し
た
火
災
を
消
す
た

め
、
消
火
活
動
の
協
力
者
が
使
用
し

た
消
火
器
に
対
し
、
使
用
済
み
の
消

火
器
へ
薬
剤
を
再
充
填
し
た
り
、
新

品
の
消
火
器
と
交
換
出
来
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◆
問
合
せ　

余
市
消
防
署

　
　
　
　
　
　

（
☎
23
―
３
７
１
１
）

=　募集・お知らせ　=
　
募
　
集

　
お
知
ら
せ
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〈
第
30
回 

旭
中
学
校

　
　

  
吹
奏
楽
部 

定
期
演
奏
会
〉

◆
日
時　

10
月
18
日

（日）　

　
　
　
　

開
場　

午
後
２
時
30
分

　
　
　
　

開
演　

午
後
３
時

◆
会
場　

中
央
公
民
館 

大
ホ
ー
ル

◆
曲
目　

古
典
幻
想
曲
、
吹
奏
楽
の

　

た
め
の
風
之
舞
、
昭
和
ア
イ
ド
ル

　

・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

他

◆
問
合
せ　

旭
中
学
校 

　
　
　
　
　
　

（
☎
22
―
２
０
７
５
）

◆
担
当　

吹
奏
楽
部　

　
　
　
　
　
　

顧
問　

飯
島　

凌

〈
第
32
回 

東
中
学
校

　
　

  

吹
奏
楽
部 

定
期
演
奏
会
〉

◆
日
時　

10
月
23
日

（金）　

　
　
　
　

開
場　

午
後
５
時
30
分

　
　
　
　

開
演　

午
後
6
時

◆
会
場　

中
央
公
民
館 

大
ホ
ー
ル

◆
曲
目　

喜
歌
劇
「
メ
リ
ー
・
ウ
ィ

　

ド
ゥ
」
序
曲
、
交
響
詩
「
フ
ィ
ン

　

ラ
ン
デ
ィ
ア
」
、
「
千
と
千
尋
の

　

神
隠
し
」
Ｈ
ｉ
ｇ
ｈ 

ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
ｓ

他

◆
問
合
せ　

東
中
学
校

　
　
　
　
　

 

（ 

☎
22
―
３
２
９
３
）

◆
担
当　

吹
奏
楽
部　

　
　
　
　
　
　

顧
問　

白
井　

尚
史

〈
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

　
　
　

   

秋
の
公
開
レ
ッ
ス
ン
〉

　

余
市
Ｓ
Ｄ
Ｃ
プ
ラ
マ
ネ
イ
ド
の
会

で
は
、
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
を
広
く
町

民
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
公
開

レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

　

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
は
歩
く
こ
と
を

基
本
に
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康

の
維
持
・
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
無
料
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

10
月
20
日

（火）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館 

201
号
室

◆
問
合
せ　

余
市
Ｓ
Ｄ
Ｃ
プ
ラ
マ
ネ

　

イ
ド
（
髙  

☎
22
―
５
７
８
９
）

〈
北
海
道 
余
市
養
護
学
校

　

平
成
27
年
度 
学
習
発
表
会

　

    

・
高
等
部
祭
の
お
知
ら
せ
〉         

☆
学
習
発
表
会
（
小
・
中
学
部
）

◆
日
時　

10
月
24
日

（土）　

　
　
　

午
前
9
時
25
分
～
11
時
35
分

☆
高
等
部
祭

◆
日
時　

10
月
24
日

（土）　

　
　
　

午
前
9
時
45
分
～
午
後
2
時

◆
場
所　

余
市
養
護
学
校 

体
育
館

　

お
よ
び
高
等
部
校
舎

　
　
　
　
　
　
　

（
梅
川
町
377
―
３
）

◆
問
合
せ　

余
市
養
護
学
校　

　
　
　
　
　
　

（
☎
23
―
７
８
３
１
）

〈「
つ
ど
い
の
広
場
」
の
お
知
ら
せ
〉   

　

保
育
所
見
学
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

10
月
６
日

（火）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

◆
場
所　

①
大
川
保
育
所
（
大
川
町
12
丁
目
３
）

　
　
　
　
　
　

（
☎
23
―
６
０
１
５
）

①
中
央
保
育
所
（
美
園
町
43
番
地
36
）

　
　
　
　
　
　

（
☎
22
―
２
１
５
９
）

③
ほ
う
り
ゅ
う
じ
保
育
園

　
　
　
　
　
　
　

（
沢
町
５
丁
目
80
）

※
①
・
②
を
見
学
希
望
の
方
は
、
各

　

保
育
所
へ
、
③
を
見
学
希
望
の
方

　

は
、
町
民
福
祉
課
児
童
福
祉
対
策

　

室
（
☎
21
―
２
１
２
０
）
へ
事
前

　

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ   

町
民
福
祉
課 

児
童
福
祉

　

対
策
室
（
☎
21
―
２
１
２
０
）

黒
川
児
童
館
（
入
舟
町
☎
23
―
４
３
３
８
）

▽
お
た
の
し
み
工
作
の
会 

　
10
月
10
日

（土）　

午
後
１
時
30
分
～

▽
な
わ
と
び
大
会

　

10
月
25
日

（日）　

午
後
１
時
30
分
～

沢
町
児
童
館
（
富
沢
町
３
丁
目
☎
23
―
５
６
７
３
）

▽
体
育
の
日 
体
育
遊
び
の
会

　

10
月
10
日

（土）　

午
後
１
時
30
分
～

▽
折
り
紙
遊
び
の
会

　

10
月
24
日

（土）　

午
後
１
時
30
分
～

※
児
童
館
の
開
館
時
間
変
更
の
お
知

　

ら
せ
（
10
月
～
３
月
）

　
　

午
前
：
9
時
～
正
午

　
　

午
後
：
１
時
～
4
時
30
分

=　募集・お知らせ　=

　余市サーフィンクラブと余市強い子野球スポーツ少年団はビーチク

リーン（海の清掃）を８月２３日（日）にフゴッペ海岸で行いました。

　海を愛するサーファーや子どもたちが日々楽しませて頂いている海

へのお礼にと実施しているもので、２０年を超える活動を余市サー

フィンクラブが行い、今年から余市強い子野球スポーツ少年団が参加

しました。

　代表の斉藤浩さんと田中敏志さんは「自分たちの活動で少しでも海

が綺麗になれば」とボランティア活動をする喜びをかみしめています。

　ビーチクリーン　～海の清掃を行いました～
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お
酒
は
適
量
な
ら
「
百
薬
の
長
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
飲
み
す
ぎ
は
か

ら
だ
を
壊
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
と
い
え
ば
、

肝
臓
を
壊
す
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
と
思
い
ま
す
が
、
壊
れ
る
の
は
肝

臓
だ
け
で
し
ょ
う
か
？　

実
は
度
を

越
し
た
飲
酒
が
習
慣
と
な
る
と
左
表

の
と
お
り
、
か
ら
だ
に
様
々
な
影
響

が
あ
り
ま
す
。
長
く
お
酒
を
楽
し
む

た
め
に
は
、
上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と

が
必
要
で
す
ね
。

　
自
分
の
飲
ん
で
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
量

を
知
ろ
う
！

　

左
下
の
表
に
普
段
の
お
酒
の
量
を

当
て
は
め
て
自
分
の
１
日
の
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
を
計
算
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
と
言

え
る
の
は
、
１
日
の
純
ア
ル
コ
ー
ル

量
が
男
性
で
20
ｇ
、
女
性
は
そ
の
1/2

～
2/3
（
10
～
13
ｇ
）
ま
で
で
す
。
高

齢
者
や
お
酒
を
飲
ん
で
顔
が
赤
く
な

る
人
も
量
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
危
険

性
が
高
ま
る
の
は
、
男
性
で
40
ｇ
、

女
性
で
20
ｇ
以
上
で
す
。
あ
な
た
の

お
酒
の
量
は
い
か
が
で
し
た
か
？

か
ら
だ
に
や
さ
し
い
飲
み
方
を

　

お
酒
と
楽
し
く
つ
き
あ
う
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
か
ら
だ

を
い
た
わ
り
な
が
ら
お
酒
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

①
楽
し
く
飲
む

　
　

ヤ
ケ
酒
は
飲
み
す
ぎ
の
も
と

②
マ
イ
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と

　
　

お
酒
の
処
理
能
力
は
個
人
差
が

　
　

大
き
い
で
す

③
食
べ
な
が
ら
飲
む

　
　

タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
が
豊

　
　

富
な
お
つ
ま
み
を
一
緒
に
食
べ

　
　

ま
し
ょ
う
（
お
す
す
め
お
つ
ま

　
　

み
：
冷
奴
・
焼
き
魚
・
ほ
う
れ

　
　

ん
草
の
ご
ま
和
え
な
ど
）

④
自
分
の
適
量
に
と
ど
め
て
お
く

⑤
週
に
２
日
は
休
肝
日

⑥
遅
く
て
も
夜
12
時
ま
で
に
切
り
上

　

げ
る

⑦
１
年
に
１
回
は
健
診
を
！

 ◆問合せ　保健課保健指導グループ  
（☎２１－２１２2）

お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
お
う
！

１日の純アルコール量を計算してみよう！

アルコールの
種類

100 ㏄
中 の ア
ル コ ー
ル度数

自分が
１日に
飲む量

①

アルコール量

飲む量
①×

＝

私 の ア ル
コール量

（％） （cc） （ｇ）

ビール（淡色） 5 × 0.05 ＝

ビール（発泡酒） 6 × 0.06 ＝

日本酒 15 × 0.15 ＝

ワイン 12 × 0.12 ＝

スイートワイン 14 × 0.14 ＝

缶チューハイ 8 × 0.08 ＝

果実酒 13 × 0.13 ＝

養命酒 14 × 0.14 ＝

焼酎（25度） 25 × 0.25 ＝

ウイスキー
ブランデー

40 × 0.4 ＝

１日のアルコール量合計 ＝ A

１日のアルコール量合計×0.8 ＝  １日の純アルコール量

　A（　　　　　　　）ｇ   ×0.8 ＝ ｇ 夏
な
の
に 

　

ベ
ル
ト
の
上
に

　
　
　
　
　

鏡
も
ち

アルコールによる身体への影響

脳 学習能力の低下、集中力の低下、
もの忘れ

のど・食道 ただれて、がんになりやすい

心臓 心拍数が増え負担が大きくなる
（心筋症・不整脈・高血圧）

胃 胃炎・胃潰瘍

肝臓
脂肪の合成を増やし、タンパク質
の合成を抑制する

（脂肪肝・肝炎・肝硬変）

膵臓 膵炎・糖尿病

大腸・小腸 栄養の吸収悪化、カルシウム不足、
（下痢・大腸がん）

１日の純アルコール量の目安

～特定健診に関する川柳が届きました～

　保健課では、7 月 1 日より、特定健診に関

する川柳やイラストを大募集しています。

「余市町長賞」に輝くと賞状及び図書カード 5

千円分が送られます。どしどしご応募ください。

　（
大
川
町
・
22
歳
男
性
・
キ
ン
グ
ダ
ム 

様
）

　夏になって薄着に
なった時、身体のライ
ンがボコボコしてい
て、まるで鏡もちの様
だと思いました。
　運動不足と食べ過ぎ
飲み過ぎがたたったよ
うです。。。

○節度ある適度な量
　　 男性：２０ｇ

　　女性：１０～１３ｇ（男性の 1/2 ～ 2/3）まで

※高齢者・お酒を飲んで赤くなる人は控えめに

×脳梗塞や心筋梗塞の危険性が高まる量
　　男性：４０ｇ以上

　　女性：２０ｇ以上
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り
ん
ご
の
品
評
会

　

明
治
時
代
の
一
時
期
、
北
海
道
の
り
ん
ご
栽
培
が

病
害
虫
に
よ
っ
て
痛
手
を
こ
う
む
っ
た
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
コ
ム
ク
ド
リ
の
被
害
は
以
前
紹
介
し
ま
し

た
が
、
ほ
か
に
も
明
治
20
年
代
の
モ
ニ
リ
ヤ
病
（
灰

星
病
）
や
、
30
年
代
の
腐
ら
ん
病
な
ど
が
栽
培
農
家

を
悩
ま
せ
、
被
害
が
大
き
く
て
栽
培
を
あ
き
ら
め
る

者
が
続
々
と
あ
ら
わ
れ
た
た
め
、
生
産
量
で
青
森
県

に
大
き
く
水
を
開
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
明
治
37
（
１
９
０
４
）
年
６
月
に
は
北

海
道
内
の
関
係
者
が
集
ま
っ
て
、
病
害
虫
の
予
防
、

栽
培
の
改
善
方
法
、
品
評
会
の
開
催
を
柱
に
し
て
、

色
々
な
対
策
が
練
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
年
11
月
１
日
に
北
海
道
果
樹
協
会
の
主
催
で
、

北
海
道
果
實
（
実
）
品
評
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
全

道
か
ら
出
品
さ
れ
た
果
物
は
１
，
３
５
１
点
（
り
ん

ご
１
，
１
９
９
点
、
な
し
65
点
、
ぶ
ど
う
１
点
、
果

樹
苗
木
57
点
、
果
実
加

工
品
22
点
、
農
機
具
ほ

か
７
点
）
で
、
ほ
か
に

も
東
北
の
果
物
も
比
較

の
た
め
に
展
示
さ
れ
、

札
幌
農
学
校
（
現
在
の

北
海
道
大
学
）
、
御
料

局
札
幌
支
庁
（
宮
内
省

の
一
局
で
皇
室
財
産
を

管
理
。
後
に
外
局
）
、

北
海
道
庁
な
ど
か
ら
も

果
実
と
加
工
品
、
病
害
虫
の
標
本
、
農
機
具
な
ど
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
（
『
北
海
道
果
樹
百
年
史
』
）
。

　

こ
の
品
評
会
の
目
的
は
、
単
に
出
品
さ
れ
た
果
実
の

優
劣
を
決
め
る
だ
け
で
な
く
、
出
品
し
た
果
物
が
実
っ

た
果
樹
園
の
現
場
審
査
を
あ
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
、
病

害
虫
の
被
害
で
お
と
ろ
え
た
北
海
道
の
り
ん
ご
栽
培
を

再
び
軌
道
に
の
せ
よ
う
と
し
た
も
の
で
し
た
。

　

前
掲
書
に
よ
れ
ば
、
果
実
と
果
樹
園
に
対
す
る
評

価
を
同
じ
採
点
基
準
に
し
て
、
そ
の
合
計
で
順
位
を

決
め
ま
し
た
。
１
位
と
２
位
の
入
賞
者
数
を
地
方
別

に
み
る
と
、
札
幌
地
方
と
余
市
地
方
の
果
樹
園
が
11

点
と
同
数
で
、
次
い
で
空
知
地
方
の
６
点
で
し
た
。

同
書
に
は
「
余
市
地
方
の
目
覚
ま
し
い
躍
進
ぶ
り
」

と
あ
る
の
で
、
そ
れ
ま
で
の
果
樹
栽
培
の
中
心
地
が

札
幌
地
方
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

余
市
町
か
ら
出
品
さ
れ
た
り
ん
ご
の
う
ち
一
等
賞
を

獲
得
し
た
の
は
、
紅
玉
を
出
品
し
た
山
田
村
の
高
山
家

と
緋
之
衣
を
出
品
し
た
余
市
購
販
組
合
で
、
高
山
家
は

国
光
で
も
二
等
賞
を
得
て
い
ま
す
。
他
に
も
緋
之
衣
を

出
品
し
た
三
宅
家
も
二
等
賞
を
と
っ
て
い
て
、
余
市
の

栽
培
家
は
優
秀
な
成
績
を
の
こ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
３
年
前
の
同
34
年
に
は
、
小
樽
郡
外
六
郡
水
陸

産
共
進
会
が
５
日
間
の
日
程
で
、
沢
町
尋
常
高
等
小
学

校
（
現
在
の
沢
町
小
学
校
）
を
会
場
に
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
教
室
を
陳
列
品
ご
と
に
分
け
て
、
果
実

311

点
、
大
豆
な
ど
普
通
農
産
物
２
，
３
３
８
点
、
水
産
品

354
点
、
酒
類
35
点
が
出
品
さ
れ
、
陳
列
物
ご
と
に
審
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
場
者
の
た
め
に
船
賃
や
汽
車
賃

が
割
引
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
大
盛
況
に
終
わ
り
ま
し

た
（
『
余
市
農
業
発
達
史
』
）
。

　

明
治
時
代
は
、
近
代
日
本
の
工
業
化
の
実
績
や
他

国
の
文
化
を
広
く
国
民
に
知
ら
せ
る
目
的
で
、
博
覧

会
が
大
都
市
を
中
心
に
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
明

治
10
年
に
上
野
で
開
催
さ
れ
た
、
第
１
回
内
国
勧
業

博
覧
会
は
明
治
時
代
に
５
回
開
催
さ
れ
た
博
覧
会

で
、
国
内
の
産
業
を
発
展
さ
せ
て
新
た
な
輸
出
品
を

作
り
出
す
目
的
で
催
さ
れ
ま
し
た
。
北
海
道
の
果
実

品
評
会
も
こ
う
し
た
時
代
背
景
が
あ
っ
て
開
催
さ
れ

た
も
の
で
、
同
時
に
病
害
虫
で
打
撃
を
う
け
た
北
海

道
の
果
樹
栽
培
の
再
興
を
目
指
し
た
も
の
で
し
た
。

☀☁☀余市町でおこったこんな話☁☂☁

図：北海道果實（実）品評会の
立札（『北海道果樹百年史』）

「障害者雇用納付金制度」の対象事業主が拡大されました
○平成２７年４月から、常用雇用労働者数が１００人を超え２００人以下の中小企業の事業主の皆

　様も障害者雇用納付金制度の対象となりました。

○対象になると平成２８年４月から、平成２７年４月～翌年３月までの雇用障害者数をもとに、障

　害者雇用納付金の申告を行っていただきます。法定雇用率（２. ０％）を達成している場合も申

　告は必要です。

○平成２８年２～３月に道内各地（７～８か所）で、申告手続きの事務説明会を開催します。

◆問合せ　①障害者雇用に関して相談したい。職業紹介を行ってほしい。

　　　　　●管轄の公共職業安定所（ハローワーク）にお問合せください。

　　　　　　ハローワークよいち　（☎ 22―3288）

　　　　　②障害者雇用納付金制度の詳細、各種助成金について知りたい。

　　　　　●独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構ホームページ（http://www.jeed.or.jp/）
　　　　　　　をご覧いただくか、機構北海道支部 高齢・障害者業務課（☎ 011―622―3351 

　　　　　　※旧北海道高齢・障害者雇用支援センター）にお問合せください。

　　　　　③障害者雇用の具体的な進め方などを相談したい。

　　　　　●北海道障害者職業センター（☎ 011―747―8231）または同センター旭川支所　

　　　　　　（☎ 0166―26―8231）にお問合せください。
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２０１５よいちっ子オリンピック開催！～走って跳んで投げて～

生 涯 学 習 だ よ り 　

寿
大
学　

今
月
の
学
習

☆
10
月
１
日

（木）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
実
習
「
収
穫
体
験
」

◆
場
所　

農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー

※
本
講
座
は
、
す
で
に
９
月
号
で
ご
案
内
し
て
い
る
講
座
で
す
。

女
性
学
級　

今
月
の
学
習

☆
10
月
19
日

（月）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

 201
・
202
号
室

●
「
鉛
筆
デ
ッ
サ
ン
（
く
だ
も
の
）
」

◆
講
師　

余
市
美
術
協
会
会
長　

小
泉　

哲　

さ
ん

　

必
要
な
も
の
は
公
民
館
で
用
意
し
ま
す
が
、
デ
ッ
サ
ン
用
鉛

筆
（
Ｈ
～
４
Ｂ
程
度
）
・
消
し
ゴ
ム
が
あ
る
方
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

◎
受
講
希
望
者
は
、
10
月
13
日

（火）
ま
で
に
公
民
館
へ
お
申
込
み

　

く
だ
さ
い
。

　８月８日（土）、教育委員会・スポーツ推進委員会主催による町内小中学生陸上競技大会が、運動公園陸上

競技場において開催されました。ここ２年間は雨天のため大会が中止となりましたが、今年は天候に恵まれ３

年ぶりに開催することができました。

　大会には、トラック競技１５種目、フィールド競技１３種目に合わせて１９６名がエントリーし、それぞれ

の種目で暑さをものともせず力いっぱい頑張っていました。

余市町ＰＴＡスポーツ交流会

　８月９日（日）、余市町ＰＴＡ連合会が主催するス

ポーツ交流会「ソフトバレーボール大会」が総合体育

館で開催され、今年も町内各校ＰＴＡから１４チーム、

１２０名の選手が参加しました。

　試合は予選リーグ、決勝・親睦の各トーナメント

合わせて３０試合が行われ、熱戦を繰り広げました。

どのチームも大変チーム

ワークが良く、大きな声

をかけあって楽しみなが

ら試合を行っていまし

た。いい汗をかきながら

交流を深め合うことがで

きたソフトバレーボール

大会となりました。
 《試合風景》

　小学３～６年生を参加

対象にした教育委員会主

催の２つの子ども教室が、

夏休み期間中に開催され

ました。

　「絵画教室」には１８名

が参加し、余市美術協会会

長の小泉哲先生の教えを受け、余市川にかかる大川橋

を描きました。また総合体育館で行われた「よいちっ

子スポーツ教室」では、参加した１７名の子どもたち

がいろいろなスポーツに挑戦し、暑さを吹き飛ばして

いました。　

　両教室とも２日間という

短い日程でしたが、参加し

た子どもたちは、学習やス

ポーツを通して仲間をつく

り交流し合うことができ、

有意義な子ども教室となり

ました。 《輪になって自己紹介》

問合せ　教育委員会社会教育課
　　　　☎２３―５００１

　

余
市
町
文
化
祭
２
０
１
５
開
催
！　

　
　
　
　

～
文
化
の
秋　

満
喫
～

夏休み子ども教室開催！

 《小学男子８０ｍ》

　余市町寿大学第７回学習講座「奉仕と歴史探訪」を８月６日
（木）に行い、２７名の学生が参加しました。天候の関係で公
園内の清掃活動は中止となりましたが、歴史探訪については余
市水産博物館の浅野敏昭館長に講師
を依頼し、「マッサン騒動と公民館」
というテーマでお話をしていただ
きました。講話では、実際に使用し
たドラマの脚本を紹介しながらその
シーンを振り返ったり、番組や時代
考証にまつわるさまざまなエピソー
ドが語られました。

寿大学「奉仕と歴史探訪」

 《全員下絵が完成》

 《小学男子５０ｍ》 《小学男子ボール投げ》  《中学男子走り幅跳び》

優　勝　旭中Ｂチーム　　準優勝　東中Ｂチーム

第３位　沢町小Ａチーム　第３位　東中Ａチーム

試合結果

～ソフトバレーボールで交流を～

　前期健康・生涯スポーツ教室とし
て、８月１０日（月）、１１日（火）
に中央公民館で「世代間交流レクリ
エーション」を行いました。小学生
と大人・高齢者が一緒になって簡単
なスポーツやゲームに挑み、それぞ
れの世代の良さを感じながら、楽
しいひとときを過ごしました。

世代間交流教室～楽しかったレクリエーション～

《フロアカーリングで交流》

 《講座風景》
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第
41
回
余
市
町
公
募
美
術
展
の
お
知
ら
せ

　

町
内
お
よ
び
後
志
管
内
か
ら
作
品
を
募
集
し
て
実
施
す
る

「
余
市
町
公
募
美
術
展
」
は
、
今
年
で
第
41
回
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
も
皆
さ
ん
の
力
作
を
是
非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
資
格　

　

①
一
般
の
部　

町
内
お
よ
び
後
志
管
内
に
居
住
す
る
18
歳

　
　
　
　
　
　
　

以
上
の
方　
　

　

②
高
校
の
部　

町
内
お
よ
び
後
志
管
内
に
居
住
す
る
高
校

　
　
　
　
　
　
　

生
（
含
定
時
制
）
定
時
制
及
び
高
校
に
在

　
　
　
　
　
　
　

学
し
て
い
な
い
16
・
17
歳
の
方

◆
募
集
作
品　

絵
画
（
油
絵
・
水
彩
画
・
版
画
等
）、
写
真
、

　
　
　
　
　
　

彫
塑
工
芸
（
染
色
・

金
工
・

陶
芸
等
）、
書
道

◆
応
募
の
留
意
点　

　

①
町
内
外
の
他
の
公
募
展
に
発
表
し
た
こ
と
の
あ
る
作
品

　
　

は
対
象
と
し
な
い
。
但
し
、
高
校
の
部
に
関
し
て
は
そ

　
　

の
限
り
で
は
な
い
。

　

②
作
品
規
格
の
不
備
な
も
の
は
対
象
と
し
な
い
。

　

③
出
品
点
数
は
、
各
部
門
毎
に
一
人
２
点
以
内
と
す
る
。

　
　

た
だ
し
、
高
校
絵
画
の
部
は
一
人
１
点
と
す
る
。

◆
応
募
の
送
付
先
等　

余
市
町
大
川
町
４
丁
目
143
番
地　

　

余
市
町
中
央
公
民
館　

出
品
申
込
書
に
記
入
の
こ
と

　

（
詳
細
は
公
民
館
へ　

☎
23
―
５
０
０
１
）

◆
出
品
申
込
締
切
日　

10
月
19
日

（月）

◆
開
催
期
日　

11
月
８
日

（日）
～
15
日

（日）　
　

◆
展
示
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

　
　
　
　
　
　

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

生 涯 学 習 だ よ り

図
書
館
の
す
て
き
な
窓

☆
【
歌
と
朗
読
で
つ
づ
る
～
余
市
の
情
景
～
】

　

余
市
が
題
材
の
エ
ッ
セ
イ
、
り
ん
ご
の
歌
な
ど
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

芸
術
の
秋
に
素
敵
な
歌
と
朗
読
と
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

◆
日
時　

10
月
25
日

（日）　

午
後
２
時　

入
場
無
料

◆
場
所　

図
書
館 

２
階
視
聴
覚
室　

◆
出
演　

〔
語
り
〕
星
野
ま
ど
か
さ
ん
〔
歌
〕
藤
田
繁
さ
ん

　
　
　
　

〔
伴
奏
〕
小
島
慶
子
さ
ん

☆
【
古
本
活
用
無
料
市
】

　

寄
贈
さ
れ
た
本
や
雑
誌
な
ど
を
有
効
に
活
用
し
て
頂
く
た

め
に
開
催
し
ま
す
。
秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◆
日
時　

11
月
１
日

（日）
、
３
日

（火）

　
　
　

 

午
前
10
時
～
午
後
6
時
30
分 

（
開
館
時
間
中
）

◆
場
所　

図
書
館
玄
関
ホ
ー
ル

　

※
１
人
20
冊
ま
で
ご
希
望
の
方
に
配
布
し
ま
す
。

　

※
本
を
入
れ
る
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

☆
【
お
は
な
し
会
】
10
月
10
日

（土）
・
24
日

（土）

　
　
　
　

 　
　
　

 　

①
午
前
11
時
～　

②
午
後
2
時
～

☆
【
本
の
ひ
ろ
ば
読
み
聞
か
せ
の
会
】 

　
　
　
　

 

10
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日
の
各
水
曜
日

　
　
　
　

 
午
前
10
時
30
分
～

☆
【
今
月
の
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
、
１
日

（木）
～
３
日

（土）

　
　

ま
で
蔵
書
一
斉
点
検
特
別
図
書
整
理
日
、
31
日

（土）
は
図

　
　

書
整
理
日

【大人映画会】（午後２時～）
4 日（日）「ラッシュアワ－」（洋画）

8 日（木）「夜霧よ今夜も有難う」（邦画）

15 日（木）「アバター」（洋画）

18 日（日）「世にも奇妙な物語」（邦画）

22 日（木）「哀愁」（洋画）

29 日（木）「愛染かつら」（邦画）

【子ども映画会】

17 日（土）
①「14 ひきのかぼちゃ」

②「おどるポケモンの
　　　　　　　ひみつ基地」

①午前 11 時～　②午後２時～

◆問合せ　図書館（☎22―6141）
http://www.yoichi-lib-unet.ocn.ne.jp/

開館時間  午前10時～午後６時30分

　

町
内
で
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
様
々
な
サ
ー
ク
ル
・
各

種
団
体
が
一
堂
に
集
い
、
日
頃
の
学
習
や
活
動
の
成
果
を
披

露
す
る
「
余
市
町
文
化
祭
」
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
今
年
の
文
化
祭
も
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
族
・
ご
近
所
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

余
市
町
文
化
祭
２
０
１
５
開
催
！　

　
　
　
　

～
文
化
の
秋　

満
喫
～

　第３５回余市町少年野球学童部新

人戦が、８月１６日（日）町営球場

で開催されました。大会は、小学校

５年生以下の児童で編成された３

チームによるリーグ戦で行われまし

た。選手の皆さんは、保護者やチー

ムメイトの声援を受け、元気一杯の

プレーを見せていました。優勝旗を

手にしたのは、沢町地区野球スポー

ツ少年団、

個 人 賞 の

殊 勲 選 手

賞 は 松 原

佑輝君（沢

町 ） に 贈

ら れ ま し

た。

少年野球大会開催！

 《試合風景》

【展示部門】
◆菊花展
　11 月　1 日（日）～　3 日（火）

◆文化活動紹介展
　10 月 23 日（金）～ 30 日（金）

◆文化作品展
　11 月　1 日（日）～　3 日（火）

　　　　  ※ 11 サークル出品予定
 《文化作品展》  《文化活動紹介展》

 《文化発表会》

◆俳句大会　　 10 月 25 日（日）午後 1 時～

◆呈茶会　　　 11 月　3 日（火）午前 10 時～

◆川柳大会　　 11 月　3 日（火）午後 1 時～

◆短歌大会　　 11 月　3 日（火）午後 1 時～

◆本のひろば　 11 月 14 日（土）午前 10 時 30 分～

◆マジックの会 11 月　1 日（日）午後 1 時～

◆文化発表会　 11 月 21 日（土）正午～

　　　　　　　 ※ 16 団体出演予定

◆余市手打ちそば実演会
　　　　　　　 11 月　1 日（日）午前 10 時～

【各種大会・発表会】
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（順不同・敬称略、金額や氏名など寄附者の希望

により掲載をしない場合があります。）

ご寄附に感謝 第2回しりべし地方税合同公売会のお知らせ

    今月の税
  固定資産税   ３ 期
   国 保 税    ４ 期
    　納期限
　　10 月 26 日

○消費者金融会社・信販会社等から借金の借入・返

済を繰り返し、毎月の返済により日常生活が苦しく、

税金を滞納している方や既に借金を完済している方

でも、過去に利息制限法で定められた利息を超えて

借金の返済をしている場合があります。「過払い金

請求」（不当利息返還請求）により経済的な負担や

精神的な不安を軽減することができます。「税金の

滞納解消」と「生活再建」のお手伝いができればと

考えています。

◆問合せ　税務課 納税グループ　☎ ２１－２１１６

　北海道と本町ほか後志管内 19 市町村、後志広域連

合が税金滞納により差し押さえた物件の公売を実施し

ます。

　皆様の参加をお待ちしております。

臨時徴収所をご利用ください

　10月２6日（月）

　　　　17：30～19：00

・役場１階　税務課窓口　

・福祉センター本館（富沢町）

納税相談も実施しています。

★余市町の未来を担う人づくり寄附金として
・河合　伸子　　　　　　　　一金３０，０００円

・寺本　建夫　　　　　　　　

・寺本　真由美

・守屋　隆喜

・バックトゥザヨイチャー実行委員会

■広報よいち１０月号（№７７４）
平成 27 年 10 月 1 日発行
■発　行　余市町
〒 046-8546　余市郡余市町朝日町 26 番地
☎（0135)21-2111 ㈹　FAX(0135)21-2144
E メール　kouhou ＠ town.yoichi.hokkaido.jp
ホームページアドレス http://www.town.yoichi.hokkaido.jp/

■編　集　総務部 地域協働推進課 広報広聴グループ 

よ い ち の 人 口
 〈平成 27 年８月 31 日現在〉※ (　) 内の数字は前月比

　　
人　口　19,955 人　  （－ 21）　

　　男　性 　   9,232 人　  （－ 12）

　　女　性　10,723 人　  （－      9）

　　世帯数　10,164 世帯  （－　   9）

　平成２２年国勢調査人口・世帯数（確定値）

　　人　口　21,258 人　世帯数　9,051 世帯
　

　税金滞納の有無に関わりません。下記の事項でお悩
みの方はひとりで悩まずに、ご連絡・ご相談ください。

余市プレミアム商品券に
　　　　　　ついてのお知らせ

○余市プレミアム商品券の利用実態等の調査のため、

アンケートを実施しています。アンケート用紙をお

持ちの方は、返信用封筒をご使用のうえ、１１月
３０日までに郵送して頂きますようお願いします。

○余市プレミアム商品券の使用期限は、「１０月

３１日」と印刷されておりますが、１１月３０日ま
でご使用いただけます。

○取扱事業者におかれましては、換金は１２月１０
日までとなっておりますので、お忘れのないようお

願いします。

◆問合せ　余市商工会議所　☎２３―２１１６

◆開 催 日 時　10 月 18 日（日）10 時から

◆場 所　後志総合振興局 2 階講堂

　　　　　　　（倶知安町北 1 条東 2 丁目）

◆公 売 方 法　入札及び競り売り

◆必要なもの　身分証明書、印鑑、買受代金（現金）

※詳しくは町ホームページをご覧ください。

　国土交通省では、全国の都市交通の特性や経年変化

を把握するため、本町をはじめとする全国 70 市 60

町村と協力して、人の動きに関する交通実態調査を実

施します。

　町内から無作為に抽出したご家庭に調査票を郵送し

ますので、ご協力をお願いします。

◆調査主体　国土交通省北海道開発局開発調整課

◆問合せ　北海道地区サポートセンター

　　　　　☎ 0120―337―770（フリーダイヤル）

■全国都市交通特性調査にご協力ください■

　平成 27 年 12 月から毎年 1 回労働者に対し、ス

トレスチェック（自分のストレスがどのような状態に

あるかを調べる検査）の実施が義務付けられました

（労働者 50 人未満の事業場については、当分の間努

力義務）。

　詳しくは、北海道労働局のホームページを参照ま

たは労働局、労働基準監督署（支署）へ照会してく

ださい。

　小樽労働基準監督署

　　　　　☎ 01 ３４―３３―７６５１

◇ストレスチェックが義務化されます◇

◆詳細・問合せ
　北海道労働局　☎ 011―709―2311

　（http://hokkaido-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）

　北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働く

すべての労働者（臨時、パートタイマー、アルバイト

等を含む。）に適用される北海道最低賃金が次のとお

り改定されます。

最 低 賃 金 額　時間額７６４円

効力発生年月日　平成２７年１０月８日

「必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も！」

◆問合せ　小樽労働基準監督署

　　　　　☎ 01 ３４―３３―７６５１


