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上手に「休養」とれていますか？

●休養の 2つの側面
　①休むこと：仕事や活動によって生じた心身の疲労を回復し、元の活力ある状態に戻す。
　②養うこと：明日に向かっての鋭気を養い、身体的・精神的・社会的な健康能力を高める。
●積極的休養と消極的休養
　積極的休養と消極的休養 2つの方法をうまく使い分け、休養を上手にとりましょう。

【男性へのＨＰＶワクチン接種を助成しています】

スマートフォンの長時間利用にご注意！
気が付いたらスマートフォンを数時間も使っていたということはありませんか？
休養の時にはＳＮＳの通知をオフにする・自宅ではスマートフォンを持ち歩かない
など、スマートフォンを長時間利用しないよう心掛けましょう。

　今年度より、町独自の取り組みとして小学６年生～平成９年４月１日生まれの男性へのＨＰＶワクチン
接種の助成を行っています。詳細は町ホームページか電話で問合せください。

【特定健診・がん検診について】
下記医療機関にて特定健診・がん検診を実施中です。
年度内の受診がお済でない方はお早めに受診してください。

　　　令和５年３月３１日
　　　まで実施しています！

特定検診・がん検診と男性へのＨＰＶワクチン接種について
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