
自衛官候補生（男子・女子）、予備自
衛官補（一般・技能）を募集します。
新型コロナウイルス感染予防対策を万
全にして説明会を随時行っています。

・採用上限年齢の変更について
　自衛官候補生および一般曹候補生の
　採用年齢が１８歳以上３３歳未満に
　変更されました。
※細部応募資格等は、問合せください。
問合せ　自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所

　　　☎０１３４- ２２- ５５２１

　各種自衛官募集　総合体育館健康教室

参加料（使用料を含む）
　各１回　　　  　５００円（①～④）
　 2 回セット　　  ８００円（①）
　３回セット　１，３００円  （②・③）
　４回セット　１，８００円（④）
その他　
・ 体育館窓口または電話で申込み。
・ 健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります。

= 募集・お知らせ =

日時　２月２日・９日・１６日（木）
　　　午後１時３０分～３時

③こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えます。
日時　２月２日・９日・１６日（木）
　　　午後３時～４時３０分

④基礎代謝ＵＰトレーニング
全身運動を行い、基礎代謝を上げます。
基礎代謝が上がっている状態で、ゆっ
くりとした動作でトレーニングを行う
と脂肪燃焼の効果が上がり、効率よく
体重減少やサイズダウンが期待できま
す。
日時　２月３日・１０日・１７日
　　　・２４日（金）
　　　午後１時３０分～３時

①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。
日時　２月８日・２２日（水）　　　
　　午後１時３０分～３時

②体幹バランスＵＰ
体幹バランスを整え、姿勢の矯正、負
荷に強い身体づくりを目指します。

～悪天候時の運転～
○吹雪や大雪などで前が見えないのに
運転することは、目隠しをして運転し
ているのと同じで、とても危険です。
○悪天候時は、不要不急の外出は控え
ましょう。
  やむを得ず車で外出するときは、事
前に天候や道路情報を確認するととも
に、防寒具やスコップ、使い捨てカイ
ロ等を準備しましょう。
　立ち往生した時は、一酸化炭素中毒
防止のため、マフラーの排気口付近の
除雪をしましょう

余市警察署からの
　　　　　お知らせ

問合せ 余市警察署 ☎２２- ０１１０

●消防署からお礼
冬期間は降雪や除雪車が除けた排雪な
どで消火栓や標識が雪に埋もれてしま
う場合があります。消防職員や消防団
員により除雪作業を行っております
が、除雪作業は手分けをしても数日か
かってしまいます。
「地域の安全は地域で守る」という基
本的な理念から、消火栓付近の除雪に
ご協力いただき感謝を申し上げます。
問合せ 余市消防署 ☎２３―３７１１

定員（①～④とも）　１０名
　　 （定員になり次第締切り）

余市消防署からの
　　　　　お知らせ

救急隊の現場到着前に地域住民の適切
な応急手当が行われることは、傷病者
救命率の一層の向上につながります。
余市消防署では、いざという時のため
の「普通救命講習Ⅱ」を次のとおり開
催します。
日　　時　２月２５日 (土 )　
　　　　　午後１時～５時
場　　所　余市消防署　３階講堂
募集方法　余市消防署に来署し受講申
　　　　　請願います。
募集人員　１６名
受付期間　２月１日（水）～１８日（土）
※定員に満たない場合は締め切り後で
　も受講できる場合がありますので、
　余市消防署まで問合わせください。
※今後の新型コロナウイルス感染症の
　状況により、変更や中止となる場合
　があります。
講習内容　心肺蘇生法 (人工呼吸・胸
　　　　　骨圧迫 )・止血法・異物除
　　　　　去法・ＡＥＤ (電気ショッ
　　　　　ク )の取扱い講習。

●普通救命講習Ⅱ

・ 新型コロナウイルス感染防止対策に
　ご協力をお願いします。
・ 状況によっては、中止になる場合も
　ございます。
申込み・問合せ

　総合体育館　☎２３- ５２１０

・ 動きやすい服装・運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意願います。
・ ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい。

道内で橋名板 (きょうめいばん）の盗
難が多発しています。橋名板とは、橋
や川の名前を記した金属製のプレート
で、地域の目印として役立つよう、橋
の両端に設置している設備です。
道民の財産を守るため、橋の前後など
で不審者を見かけたら１１０番通報を
お願いします。
問合せ　北海道後志総合振興局小樽建
設管理部維持管理課　
☎０１３４- ２５- ２４４４ 詐欺電話シャットアウトセミナー

（２月）開催のお知らせ
日　　時：２月１５日（水）午後３時
　　　　　から１時間程度
場　　所：余市警察署３階大会議室
受講希望者は、事前に電話で申込して
ください。
町内会等の会合に出向く出張セミナー
も行いますので、お問い合わせくださ
い。

= 募集・お知らせ =

日　時　２月１８日（土）　
　　　　午前１１時３０分～午後１時
対　象　子どもだけでなく、地域の方
　　　　どなたでも参加できます。
内　容　ランチの提供（新型コロナウ
　　　　イルスの感染状況によって　
　　　　は、テイクアウト）平松先生
　　　　のおもしろ課外授業を開催
申　込　電話による事前申込み
食事代　高校生まで無料・大人 300 円
場  所　 余市テラス
　　　 （黒川町 10 丁目 3番地 27
　　　  ※コープさっぽろ隣）
問合せ　よいちニコニコ食堂
　　　　☎０９０- １３００- ８３１４

　よいちニコニコ食堂
　（こども食堂）

おひなさま作りの会
２月１８日（土）午後１時３０分～

キッズルーム「あっぷる」

対象　概ね３歳までの児童と保護者
日時　毎週月～金曜日
　　　午前９時３０分～午後４時
　　※２月７日（火）、１６日（木）
　　　　２８日（火）はお休みです
その他
密集・密接を避けるため、ご利用前
にお問合せください
問合せ　キッズルームあっぷる
　　　　☎４８-８８５０

児童館行事案内
黒川児童館（☎２３‐４３３８）

メイク＆ブレイク大会
２月１９日（日）午後１時３０分～

沢町児童館（☎２３‐５６７３）
おばけキャッチの会
２月  ４日（土）午後１時３０分～

日時　２月２１日（火）　
　　　午前１０時～１２時
予約　１日（水）から　定員１０名

◎今月のわくわくタイム

親子で制作　「ひな人形」

◎ミニイベント
・パステルアート
日時　２月２７日（月）　
　　　午前１０時～１１時３０分　
　　　午後１時３０分～３時３０分
予約　１日（水）から　定員１０名
・ビーズアート
「ブレスレット（大人用）」
日時　　２月１３日（月）～１５日（水）
    午前１０時～１１時００分
　　　午後２時３０分～３時３０分
予約　１日（水）から　定員各１世帯

◎『ぐんぐんの日』
毎月１回身体測定ができます。身長計、
体重計を準備しています。お気軽にお
越しください。
日時　２月３日（金）
　　　午前９時３０分～１２時
　　　午後１時～４時
持ち物 母子手帳、バスタオル

余市バレーボール少年団では、随時メ
ンバーを募集しています。小学３年生
から６年生の余市町内外の男女で活動
しています。小学生後志バレーボール

バレーボール少年団から
のお知らせ（団員募集）

  日　時　２月７日（火）
　　　　午前９時～１１時

つどいの広場

保育所見学を行います。

　　※１５日（水）までに申込必要

採捕制限：日の出から日没まで、
１人１日１０尾以内（漁業者除く）
申請期間：原則として２月６日 
問合せ　後志管内さくらます船釣りラ
イセンス制実行協議会事務局（小樽市
漁業協同組合内）
☎　０１３４- ２２- ５１３３　

FAX　０１３４- ２２- ５１７３　

後志管内においてのさくらます船釣りを
行うにはライセンスの取得が必要です。
実施期間：３月１日から５月１５日
取得対象者：遊漁船業者、プレジャーボー
ト所有者及び漁業者で期間中、船釣り
により「さくらます」を採捕（釣り）され
る方

問合せ　双日株式会社 環境インフラ事業部 
担当：東、上床
・〒１００-８６９１
　東京都千代田区内幸町２-１-１　
　☎０３- ６８７１- ６０６８

「( 仮称 ) 北海道小樽余市風力発電所」
に係る環境影響評価において、調査・
予測・評価の結果についてとりまとめ
た「環境影響評価準備書」を縦覧し、
意見を収集いたします。また、事業及
び準備書の内容について説明会を開催
いたします。
【縦覧書類】( 仮称 ) 北海道小樽余市
風力発電所 環境影響評価準備書

【縦覧期間・場所】
令和５年３月２日 (木 )まで
余市町役場経済部商工観光課
余市町図書館、余市町中央公民館

  場　所
①大川保育所（大川町12丁目3）
　　　　　（☎２３-６０１５）
②中央保育所（美園町43番地36）
　　　　　（☎２２-２１５９）
③ほうりゅうじ保育園（沢町5丁目80）
　　　　　（☎２２-２４０１）
※見学希望の方は２月３日（金）まで
　に希望の保育所（園）へ連絡ください

環境影響評価準備書の縦覧
及び説明会の開催について

                    
◀電子閲覧（事業 HP）

【意見書の受付】
縦覧場所に備え付けの意見箱へ投函い
ただくか、問い合わせ先に郵送してく
ださい。
【意見書の提出期限】
３月１６日 (木 )　(当日消印有効 )
【説明会の日時・場所】
２月１２日 (日 ) 午後１時３０分～
公民館　大講堂

連盟に加入し、大会や練習試合を行っ

ています。普段は主に黒川小学校で週
２・３回練習をしています。
入団についてのご相談のほか、事前に
ご連絡いただければ練習時間内の見学
や体験はいつでもできますので、ご連
絡をお願いします。（ショートメール可）
練習日 
夏期：火・金 冬期：火・木・金 
        午後５時３０分～８時３０分

問合せ　
☎０９０－２０７１－０５４５（茂野）

橋名板の盗難被害防止の
呼びかけ

さくらます船釣りは　　
　　　ライセンス制です

https://www.otaru-yoichi
-windfarm.com/
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