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= 募集・お知らせ =

自衛隊では、１８歳から３２歳までの
方を募集しています。
車両、船、飛行機を扱う仕事から事務
や調理など職種は５０種類以上ありま
す。詳しくは、小樽地域事務所までご
連絡ください。
※応募資格等については、問合せくだ
さい。
問合せ：自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所

☎０１３４－２２－５５２１

　各種自衛官募集
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= 募集・お知らせ =

児童館行事案内

①子育て講座「教えて助産師さん～
体を育てる親子遊び～」
講師：小樽マタニティ＆べびぃケア
　　　ｓａｌｏｎコウノトリ　
　　　助産師　高田　知子氏
日時：９月１２日（木）
　　　１０：００～１１：００
持ち物：フェイスタオル１枚
　　　　バスタオル１枚

②パステルアート
日時：９月２５日（水）
　　　１０：００～１２：００
※絵はがき作成希望の方は、はがき
　をご持参ください
　お子さん１人につき３枚まで
①・②　予約：３日（火）～
　　　　定員：１２名

③『ぐんぐんの日』
毎月１回身体測定ができます。
日時：９月５日（木）
　　　９：３０～１２：００
　　　１３：００～１６：００
持ち物：母子手帳、バスタオル

④『ぴよぴよ広場』
親子で簡単な手遊び・ふれあい遊び
を楽しみませんか？
わらべうた「とうきょうと」他
日時：９月１８日（水）
　　　１０：３０～１０：４５

 沢町児童館（☎２３－５６７３）

対象：概ね３歳までの児童と保護者
日時：毎週月～金曜日（祝日除く）
　　　９：３０～１６：００
※６日（金）３０日（月）はお休み

 キッズルーム「あっぷる」
（☎４８－８８５０）

敬老の日プレゼント作りの会
９月７日（土）１３：３０～
※９月４日（水）までに申込み
つどいの広場
９月１１日（水）１０：００～
卓球の会
９月２１日（土）１３：３０～

〇信号機や横断歩道の正しい利用を !
交差点は、複数の道路が交わり車や人
が往来する交通事故多発地帯です。
信号機や横断歩道等の交通安全施設
は、道路利用者が安全に道路を利用す
るために設置されています。
安全に道路を横断するために、信号機
や横断歩道を正しく利用しましょう。
〇薄暮時間帯の事故防止
薄暮時間帯（夕方の薄暗い時間帯）は、
目の働きが低下して見る能力が落ち、
車や人の発見が遅れることで、事故の
危険性が高まる時間帯です。
運転手の方は、
・早めのライト点灯
・油断せず速度を落として慎重に運転
・歩行者や自転車への十分な注意
歩行者の方は、
・夜光反射材を身につける
・無理な横断はしない
・横断歩道を渡る　など
相手を見つけやすいように、また相手
に見つけてもらいやすいように、相手
の事を考えた思いやりのある通行をし
て、事故防止に努めましょう。
〇秋のヒグマによる人身被害の防止
・入山する時は複数で行動し、クマ鈴
やラジオ等を持って、会話しながら人
の存在を知らせる
・薄暗いときの行動は避け、野山に入
る前には、ニュース等でヒグマの出没
情報等を確認する
・ヒグマは一度ゴミの味を覚えると、
それを目当てに繰り返し出没するよう
になるので、ゴミを野外に放置したり、
埋めたりしない
・フンや足跡、食べた跡を見つけたら、
すぐに引き返す
・万が一、ヒグマに遭遇した場合は、
落ち着いて行動し、リュック等の持ち
物は回収せず、慌てず静かに立ち去る
問合せ：余市警察署☎２２－０１１０

年に一度の一大イベント「コミ茶まつ
り」。大人気のコロッケやメンチカツ
のほか、カレーライス、ハヤシライス、
フライドポテト、フランクフルト、五
目ご飯、赤飯などお祭り限定メニュー
が盛り沢山。また、周辺地域でとれた
新鮮な野菜の即売や、掘り出し物多数
の１０円フリマ、たね利用者作品販
売会、子どもだけでなく大人も夢中に
なってしまうゲームコーナーやくじ引
きも企画しています。定番のビンゴ大
会もありますので、ぜひこの機会に遊
びにきてください。お待ちしています。
日　時：９月１４日（土）
　　　　１０：００～１４：００
　　　　（フードはなくなり次第終了）
　　　　※ビンゴ大会は１１：３０～
会　場：コミュニティ茶屋
　　　　（入舟町４６２番地２）
問合せ：コミュニティ茶屋
　　　　　　　　　☎２２－７２４２

「コミ茶まつり」開催

やさしく簡単にできる健康教室に参加
して、体を動かしてリフレッシュしま
せんか。　
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。
日　時：９月１１日・２５日（水）　
　　　　１３：３０～１５：００

②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えま
す。
日　時：９月５日・１２日・
　　　　　　　　１９日・２６日（木）
　　　　１５：００～１６：３０
定　員：①～②ともに各１０名
　　　　（先着順）
参加料（使用料含む）：

総合体育館健康教室

の「普通救命講習Ⅱ」を次のとおり開
催します。
講習内容：
心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）・
止血法・異物除去法・ＡＥＤ（電気
ショック）の取扱い講習
日　時：９月２７日（金）
　　　　１３：００～１７：００
場　所：余市消防署　３階講堂
募集方法：
余市消防署で申込みして頂くか、ホー
ムページからダウンロードし持参、ま
たはＦＡＸでも受付
募集人員：２８名
受付期間：９月１日（日）～
　　　　　　　　　９月２５日（水）
※すでに定員を満たしている場合は、
　受付ができませんので、ご来署され
　る際は、事前に余市消防署救急係ま
　で問合せ願います。
〇住宅用火災警報器の維持・管理につ
いて！
定期的に作動確認をしても音が鳴らな
い場合は電池切れか機器本体の故障で
すので取扱説明書をご覧ください。
ホコリなどが付くと感知しづらくなり
ます。１年に１回程度よく絞った布で
汚れを拭き取ってください。

〇悪質な訪問販売等にご注意！
消防署が直接住宅用火災警報器や消火
器を訪問販売することや、特定の業者
に商品の斡旋をし販売を依頼すること
はありません。
〇善意で使用された消火器が補償され
ます！
余市町内で発生した火災を消すため、
消火活動の協力者が使用した消火器に
対し、使用済みの消火器へ薬剤を再充
填したり、新品の消火器と交換出来る
場合があります。
問合せ：余市消防署☎２３－３７１１

道ホームページ

新たな北海道総合計画
が策定されました！

北海道庁では、北海道の更なる発展に
向け、道民の皆様や様々な関係者の
方々と共に行動していくため、新たな
総合計画を策定しました。計画の内容
を分かりやすくお伝えする出前講座も
行っていますので、詳
しくはホームページを
ご覧ください。
問合せ：
北海道庁計画推進課
　　　　☎０１１－２０４－５６３０

各１回　　　　　５００円（①、②）
２回セット　　　８００円（①）
４回セット　 １，８００円（②）
その他：
・体育館窓口または電話連絡で申込み
・健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります
・動きやすい服装・運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意ください
・ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい
・参加料は、その都度徴収します
申込み：総合体育館☎２３－５２１０

余市室内楽協会
　コンサート２０２４

日　時 : ９月１４日（土）
　　　　１８：００～
　　　　（１７：３０（開場））　
会　場：中央公民館　大ホール
入場料：無料（整理券発行）
曲　名：
ヴィヴァルディ／ヴァイオリン協奏曲
「海の嵐」、プッチーニ／アリア「私の
名はミミ」（歌劇「ラ・ボエーム」より）、
シューベルト／交響曲第３番　ほか
問合せ：余市室内楽協会（牧野）
　　　☎０９０－１３８２－７２３７

余市混声合唱団 
　第３７回定期演奏会

日　時 : ９月２１日（土）
　　　　１３：３０～
　　　　（１３：００（開場））
会　場：中央公民館　大ホール
入場料：無料
曲　名：
「余市混声合唱団の歌」、「野に咲く花
のように」、「信じる」、「夏の終わり」、
「雨ニモマケズ」、「奇跡」（さだまさし）、
「ワナ・セラ・ディ東京」、「いい日旅
立ち」、「また逢う日まで」　ほか
問合せ：余市混声合唱団（石川）
　　　☎０９０－３３９５－６６２４

余市警察署からの
　　　　　お知らせ

簡単な日常会話の手話を学びながら、
聴覚に障がいのある人たちと交流しま
せんか。
日　時：１０月１日～１２月３日
　　　　毎週火曜（全１０回）
　　　　１０：００～１２：００
場　所：中央公民館
　　　　または福祉センター入舟分館
主　催：余市手話会・後志ろうあ協会
　　　　余市支部
講習料：無料
締切り：９月２４日（火）
その他：手話学習を経験した方もぜひ
　　　　参加お待ちしています。
申込み：余市町社会福祉協議会　
　　　　　　　　　☎２２－３１５６
　　　　余市手話会事務局
　　　　　　　　　☎２２－２５３７

第３２回手話を学ぶ会

よいちニコニコ食堂
（こども食堂）

日　時：９月２８日（土）　
　　　　１２：００～
会　場：余市テラス
　　　　（黒川町１０丁目３番地２７）
対　象：子どもだけではなく、地域の
　　　　方どなたでも参加できます
内　容：ランチの提供
　　　　絵本の読み聞かせ
申込み：電話による事前申込み
食事代：高校生まで無料
　　　　大人３００円
問合せ：よいちニコニコ食堂
　　　☎０９０－１３００－８３１４

余市消防署からの
　　　　　お知らせ

〇普通救命講習Ⅱの開催について
救急隊の現場到着前に適切な応急手当
が行われることは、傷病者救命率の一
層の向上につながります。
余市消防署では、いざという時のため
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告を出してみませんか？

じたいあんな事やこんな事

い話題を皆さんのもとへ

えっくしてね！

ちばんにお届けします
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