
１１月１３日（木）～１１月２２日（土）

～冬の路面は急変化！ スリップ招く 急ぐ心にブレーキを～
● 歩行者や自転車を見落としやすくなる薄暮時間帯から夜間の交通事故を防ぐ

ため、交差点や横断歩道近くでは速度を落とし、安全確認を徹底しましょう。

● 信号機のない横断歩道を横断しようとする歩行者等がいる場合は、必ず横断

歩道の手前で一時停止し、手で合図（ハンドサイン）をして横断を促しましょう。

● 降雪に対応できるよう、早めのタイヤ交換を行いましょう。

● 急ブレーキ、急ハンドル、急発進はスリップの原因となります。注意しましょう。

「あなたはひとりじゃない。」
社会全体で犯罪被害者等を支えていくことができる
支援の輪を広げていきましょう。

道警ホームページ

「犯罪被害者支援

室」に遷移するＱＲ

コード

警察庁ホームページ

「犯罪被害者等施

策」に遷移するＱＲ

コード

発行所 札幌方面余市警察署
作成者 村野 晴紀
駅前交番 TEL 0135－23－2414

余市町内では依然として特殊詐欺が発生してお

り、決して他人事などではありません。

もし、身に覚えのない料金を請求されたり、不安

に感じるようなことを言われても、絶対に１人で考

えず家族や信頼できる人に相談しましょう。
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熊出没注意
余市警察署管内で熊が多
数出没しています。
冬眠するまでは、活発に
行動していますので、外出
する際は十分に注意しまし
ょう。

日没も早くなり、薄暮時間帯での交通事故が増えています。
車で出掛ける際は

○ 安全な速度で走行する！
○ 前照灯の早め点灯！

等を心掛けて運転するようにしましょう。
歩行者の方は、反射材やライト等を活用し、交通事故に遭わ
ないようにしましょう！



朝･夕のお散歩？ ジョギング？ ヨガ？ｏ ｏ ｏ
ラジオ体操？ パークゴルフ？ カラオケ？ｏ ｏ ｏ

などでしょうか？ｏ ｏ塩分控えめ？ よく笑う？

皆さんが実践している健康法に、
も追加してみませんか？余市警察署お薦めの健康法

あなたの ために健康寿命を延ばす

向かいのお店に行くのに、ここを渡った方が『

』近いし、早い

あそこの横断歩道まで歩けば、ほんの少しだけど『

』体に良いし、何より安全

楽しい人生は あってこそ。怪我や病気もできればない方がいいですよね。命

皆さんが、健康で、長く人生を楽しむためにも、 という『横断歩道まで歩く』

余市警察署は強く強くお薦めします！！！健康法を、

そのうち
‥‥‥‥‥‥‥‥・ １９４人 うち が 約７４％歩行中の死者 高齢者 １４３人

・ の死者１４３人･うち が 約４９％高齢歩行者 横断歩道以外を横断中 ７０人

‥‥‥‥‥‥‥・ の死傷者の が 約４７％高齢歩行者 通行目的 買物 ８１６人

【交通事故で亡くなった方・・・過去５年間で６１４人】

《あなたの健康法は何ですか？》

余市警察署
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