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子どもたちのヒーロー！小学校に登場子どもたちのヒーロー！小学校に登場

▲ 北海道日本ハムファイターズの今
いまがわ

川優
ゆ う ま

馬選手（写真中央）と奈
な ら ま

良間大
た い き

己選手（写真右）

１１月２０日（木）、２名の選手が大川小学校を訪問し、児童たちと交流しました。詳しくは５ページをチェック！
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新年のごあいさつ
新年あけましておめでとうございます　　余市町長　齊藤　啓輔

謹んで新春のご挨拶を申し上げ
ます。
　令和８年の新しい年を皆さまと
ともに迎えることができましたこ
とを大変うれしく思います。
　さて、昨年を振り返りますと、
国内外で情勢の変化が相次ぎ、経

済・気象ともに不確実性の高い一年となりました。北
海道でも例年を上回る高温の日が続き、農業・水産業
をはじめとする一次産業に影響が及びました。本町に
おいても、気候変動を見据えた生産体制の強化や、防
災・減災に向けた備えを一層進める必要性を改めて認
識したところです。
　そのような中にあっても、余市町では、町民の皆さ
まの生活を支える施策を着実に前進させてまいりまし
た。給食費・保育料・１８歳到達年度末までの医療費
無償化など、子育て支援の充実については、全国から
いただく温かいふるさと納税が大きな支えとなってお
り、持続的に実施できる体制が整いつつあります。寄
附者の皆さまの思いを町民サービスに還元する、この
地域ならではの循環が確かな形として根づいてきまし
た。
　また、ワインをはじめとする食・農・観光の分野で
は、本町の強みを生かした取り組みが大きく進展した

一年でもありました。
　昨年２月には、世界的銘醸地フランスのジュヴレ・
シャンベルタン村と親善都市協定を締結し、気候変動
への対応や人材育成などで国際的な連携が始まりまし
た。さらに、北後志の各市町村と一体となった広域連
携も一歩ずつ深化し、ワインだけでなく、食・農・観
光全体を一体的にブランディングする基盤が整ってき
ています。
　本町が進めてきた「地域の強みを核にし、その成果
を町全体へ広げていく」取り組みが、ようやく形にな
り始めていると感じています。
　また、高齢者福祉や医療、生活交通の確保など、地
域生活を支える施策も引き続き丁寧に取り組んでまい
ります。
　人口減少という厳しい現実は続きます。しかしその
中でも、今ここに暮らす皆さまの生活を守り、子ども
たちの未来につながるまちをつくることこそが、私た
ちの使命です。
　本年も「住んでよかった、これからも住み続けた
い」と感じていただける余市町の実現を目指し、職員
一同、誠心誠意取り組んでまいります。
　結びに、本年が町民の皆さまにとって健やかで実り
多い一年となりますよう、心よりお祈り申し上げ、新
年のご挨拶といたします。

新年あけましておめでとうございます　　余市町議会議長　藤野　博三
　希望に満ちた令和８年の新春
を迎え、心からお慶び申し上げ
ます。
　町民の皆さまには、日ごろか
ら議会活動に対する温かいご理
解とご支援を賜り、町議会を
代表し、厚くお礼を申し上げま

す。
　顧みますと、全国各地で猛暑や豪雨などの自然災害
が頻発し、農作物の収穫量や品質に大きな影響が出る
などしており、気候変動への対応が急務となっており
ます。
　また、生活面では、エネルギー・食料品価格等の物
価高騰が、地域経済や生活者に深刻な影響を及ぼして
おります。
　国においては、昨年末でガソリン税暫定税率が廃止
され、総合経済対策として、生活の安全保障・物価高
への対応、危機管理投資・成長投資による強い経済の
実現、防衛力と外交力の強化の３本柱の構成により、
家庭・事業者の生活支援が中心に捉えられつつ、成長

分野への投資などを織り交ぜた経済対策が進められて
いく予定となっており、今後、重点支援地方交付金に
よる地方公共団体における地域の実情にあった支援が
行われることになっております。
　本町では、豊富な食資源を持続的に生産、供給でき
る体制の充実や地域の食材をワインやウイスキーなど
と共に食文化として発信し、活力ある地域づくりを目
的としたガストロノミー推進事業が実施され、一次産
業の活性化や各種プロモーション事業による観光客の
増加を期待するところであります。
　私ども議会は、本会議や常任委員会では日々活発な
議論が行われていますが、町民の代表として研鑽を重
ね、諸課題に積極的に取り組んでいく所存でありま
す。議員としての品位、品格を保ち、町民の代表とし
て議員一同、全力を挙げてその責務を全うしていく所
存でありますので、なお一層のご支援とご協力を賜り
ますようお願い申し上げます。
　新しい年が町民の皆さまにとりまして、健やかで幸
多い年となりますよう心からお祈り申し上げ、新年の
ご挨拶といたします。
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〇補正予算の状況（第６号）
　「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」のうち「定額減税補足給付金」に不足が生じたため、関係経
費の補正計上として、1,421 万円を増額し、補正後の予算は 124 億 3,387 万 2 千円となりました。

令和７年度  一般会計補正予算の概要

・定額減税補足給付金　 　　　　　　　……1,421万円
主な歳出の補正内容（第６号）

　問合せ　財政課 財政係　☎ ２１－２１１４
　今回掲載している令和７年度補正予算について、ホームページにて詳細を掲載しています。

　令和７年余市町議会第６回臨時会において可決されました令和７年度一般会計補正予算（第６号）の概要を
お知らせします。

各会計予算

　生後９１日以上の犬を飼育されている方は、次のことが法律で義務付けられています。
○畜犬登録（生涯１回）
　犬を飼い始めたら必ず畜犬登録を行ってください。登録がお済みでない場合は、速やかに手続きをお願いし
ます。
○狂犬病予防注射（年１回）
　毎年１回、狂犬病予防注射を受ける必要があります。まだお済みでない場合は、動物病院へ相談ください。

　問合せ　環境対策課 環境衛生係　☎２１－２１１８

犬を飼育されている皆さんへ

問合せ　北後志通年雇用促進支援事業協議会（商工観光課内）　☎２１ー２１２５

　現場作業では、安全確保のために、免許や講習修了等の資格が必要な仕事が多く、企業からも有資格者の採
用ニーズが高まっています。北後志通年雇用促進支援事業協議会では、季節労働者の通年雇用化を図るために、
資格取得に要した費用の一部を助成します。
○対象者
・北後志地区（余市町・古平町・積丹町・仁木町・赤井川村）在住の季節労働者で、通年雇用化を希望する方
・令和７年度または令和６年度に雇用保険の「短期雇用特例被保険者」（現に雇用保険の一般被保険者となっ        
ている方は対象となりません。）のうち、北後志通年雇用促進支援事業協議会が指定教育訓練等の受講を承    
認した方

令和７年度 季節労働者資格取得促進事業

教育訓練

講座の例

運輸通信
大型・大型特殊・大型二種・けん引・普通二種・中型・中型二種・準中型

車両系建設機械・フォークリフト・玉掛け・小型移動式クレーン・高所作業車　等

介護技能 介護職員初任者研修　等

資格取得 パソコン検定・土木施工管理技士・管工事施工管理技士・建築施工管理技術検定 等

○助成内容
対象経費：教育訓練に要する入学料および受講料（教材費含む）
利用回数：１人１回
助 成 額：対象経費の３割（１０万円を限度）※予算の範囲内で支給
必要なもの：雇用保険特例受給資格者証（令和７年度または令和６年度のもの）または失業認定申告書

厚生労働省

検索教育訓練給付制度

○助成対象指定教育訓練等

　詳しくは、厚生労働省のホームページで検索してください。
※助成を受けるには、必ず受講前に協議会へ事前の相談・申請を行ってください。
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　申込み・問合せ　余市町社会福祉協議会　☎２２－３１５６

○余市町介護支援ボランティアポイント事業・新規登録者説明会
　登録介護施設にてボランティア活動を行うとポイントが付き、貯まったポイントを換金できる「余市町介護
支援ボランティアポイント事業」を行っています。
　ボランティア活動を通じて社会参加や地域貢献をすることで、生きがいづくりや介護予防にもつながり、ご
自身がより元気になることを目的としています。“社会参加”は介護予防・認知症予防に“効果的”であると
いわれています。
　始めるには説明会に参加してボランティア登録をする必要がありますので、興味のある方はぜひお気軽に問
合せください。
日　時：２月１０日（火）　１３：００～１５：１０　　会　場：福祉センター入舟分館（入舟町４００番地）
参加費：無料　　対象者：町内在住の６５歳以上の方（要支援、要介護認定を受けていない方）
備　考：ボランティア登録を希望される方は登録証用の写真撮影を行います。　
締　切：２月３日（火）まで

ボランティアで健康づくりをはじめませんか？
　　　　　　　　　　　　　～６５歳からの生きがいづくり～

　申請先・問合せ　福祉課 福祉係　 ☎２１－２１２０
　　　　　　　　小樽年金事務所国民年金課 　 ☎０１３４－３３－５０２６

　国民年金は、高齢になったときだけでなく、病気や事故で障がいの状態になった時や家族の働き手が亡くなっ
たときなど、いざというときの生活を、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、日本に住む２０歳から６０歳までの方の加入が義務付けられています。

２０歳になる皆さんへ！２０歳になったら国民年金

○２０歳になる方からのよくあるご質問
Ｑ．加入手続きは、いつどのように行うの？
Ａ．２０歳になってから、概ね２週間以内に日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」の書類が郵送され
　　ますので、ご確認いただければ加入の手続きは不要となります。また、「基礎年金番号通知書」も郵送さ
　　れます。「基礎年金番号通知書」は、年金の加入記録の確認や将来年金を受け取る際などに必要になりま
　　すので、　大切に保管してください。
※「基礎年金番号通知書」は、２０歳になる前から厚生年金に加入していた方および、障害・遺族年金を受給
　している方には郵送されませんのでご注意ください。
Ｑ．学生でも加入しなければいけないの？
Ａ．学生の方であっても、２０歳になった時点で国民年金加入となります。なお、学生の方は所得が一定額以
　　下の場合、保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」を申請することができますので、申請を希望
　　される方は学生である証明書類を持参の上、申請先に提出してください。
Ｑ．納付が猶予された保険料はどうなるの？
Ａ．納付猶予の期間は、老齢年金を受給するために必要な受給資格期間に含まれますが、年金額には反映され
　　ません。ただし、承認を受けた期間から１０年以内であれば、猶予された保険料を古い期間から順に納め
　　ること（追納）ができますので、将来の老齢年金額を増額するためにも、追納することをおすすめします。
※追納するためには申込みが必要ですので、お近くの年金事務所に問合せください。
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円山公園でジンパと焼き芋イベントを開催！　　　　　　　　
　　　　　　　　　　（地域おこし協力隊  秋保隊員リポート）

　問合せ　政策推進課 政策調整係　☎２１－２１１７

　１１月２２日（土）から２４日（月・祝）までの３日間、円山公園でジンギスカンパーティ（ジンパ）と焼
き芋のイベントが開催され、約３００名が来場しました。
　このイベントを企画・運営したのは、円山公園の施設管理やイベント企画などを担当している法人地域おこ
し協力隊の皆さん。７名のメンバーが、公園のイベント開催のほか、特産品の開発にも取り組んでいます。公
園内の「えぞうしカフェ」では余市の食材を使ったメニューを提供していて、人気のステーキサンドのグレイ
ビーソースには余市産ワインが使われています。
　今回で１３回目となるジンパは、手ぶらで来て、自分で焼いて楽しめるＢＢＱスタイルで、２０２４年から
発売している「余市ジンギスカン」を食べることができるというもの。このジンギスカンは「りんごのほっぺ」
と余市産ワインを使って味付けした自信作で、おいしいと好評です。イベントに来場されたお客さんも「外の
ジンパは寒いけれど、おいしかった！」と感想を語っていました。
　ジンパとあわせて、初開催となった焼き芋イベントでは、公園内で出る枝や枯葉を活用。当日はこども縁日
も開かれ、射的・輪投げ・型抜きなどで遊べるコーナーも子どもたちに人気でした。
　そして、１月１７日（土）から２月１５日（土）は「雪まつり」イベントも開催されています。

「雪のなが～い滑り台」で遊べるほか、土日にはポップアップイベントも予定しているそうです。協力隊の岡
村隊員は「冬もぜひ、円山公園に遊びに来てください !」と笑顔で話してくれました。

ファイターズの選手との交流！「北海道応援大使プロジェクト」

　問合せ　政策推進課 政策調整係　☎２１－２１１７

　北海道日本ハムファイターズが道内市町村を応援する取り組み「北海道１７９市町村応援大使」は、
２０１３年にスタートし、２０２３年からは「北海道応援大使プロジェクト」としてリニューアルしました。
地域活性化を目的に、選手の皆さんにご協力いただいています。
　２０２５年は後志管内の２０市町村が対象エリアに選定され、その一環として、１１月２０日（木）に学校
訪問を行いました。
　当日は、札幌市出身の今

いまがわ

川優
ゆ う ま

馬選手と奈
な ら ま

良間大
た い き

己選手が大川小学校を訪問。児童とキャッチボールを楽しん
だり、質問に丁寧に答えたりと、心温まる交流が行われました。
　今川選手、奈良間選手、そして球団関係者の皆様、本当にありがとうございました。

▲ 選手とキャッチボール！ ▲ 大盛り上がりの質問コーナー

１１月１日～１１月３０日の本町の空間放射線量率は「平常レベル」でした。
（最高値：７０ｎＧｙ /ｈ、最低値：３５ｎＧｙ /ｈ、平均値：３９ｎＧｙ /ｈ）※平常時は１０～６０ ｎＧｙ / ｈ程度

余 市 町 の 空 間
放 射 線 量 率

▲ 昨年の雪まつりの様子
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余市宇宙記念館からのお知らせ
ホームページ

１月のおもしろ宇宙教室 現在受付中

※各教室は小学生以上が対象です。おもしろ宇宙教室の参加には入館料はかかりません。
※申込みは、各教室の１か月前から電話で受付します。
※当日の受付では、氏名、住所、電話番号、年齢の記入が必要です。

　問合せ　余市宇宙記念館　☎２１－２２００

教室名 日　時 内　容 定員
冬休み自由研究教室

「ロボットを作ろう」
１０日（土）
１３：００～（９０分）

ロボットを組み立て、ロボットの仕組みについて研究する ５人

ジェルグラス教室
１１日（日）、１２日（月・祝）
１３：００～（６０分）

カラーサンド、ガラス細工、貝殻等を使用しジェルグラス
を作る
※透明なグラスや中に入れる材料等を持参して利用可

各
１０人

キャンドル教室
１７日（土）、１８日（日）
１３：００～（１２０分）

ロウソクを溶かしクレヨンで着色し、世界に一つだけのオ
リジナルキャンドルを作る

各
１０人

・観覧の休止について
　４月１７日（金）まで、展示施設の観覧を休止しています。
　冬期間は教室や講座など各種事業を開催します。詳しくはその都度ご案内します。

〇冬期間の宇宙記念館運営について

　問合せ　政策推進課 広報統計係　☎２１－２１１７

手紙の書き方体験授業を開催！

　１０月３０日（木）に、大川小学校で大川郵便局の池
いけだゆきひろ

田幸広局長を講
師に迎え「手紙の書き方体験授業」が行われました。
　この授業は、日本郵便が実施する教育事業の一環で、今回は大川小学
校の３・４年生（５５名）と、佐賀県佐賀市の開成小学校３年生（６５名）
が手紙のやり取りを通じて交流を深めることを目的に、大川郵便局の働
きかけで実現しました。
　事前に開成小学校から届いた手紙には、名物やイベント、自己紹介な
どが書かれており、児童たちは興味津々。授業当日には、宛名シールや
便箋の作成に加え、大川小学校からのお返事として、ホタテの貝殻に色
とりどりのペンでイラストや文字を描き、宛名を貼って送る「貝殻郵便」
づくりも行われました。
　大川郵便局では、今後も「手紙の書き方体験授業」を継続して実施し
ていく予定です。

▲ みんなが作った貝殻郵便

▲ 池田局長による授業

　“武を通じて人を磨く”を信条とする極真会館北海道野中道場余市道
場では、小学生から社会人まで２５名以上の生徒たちが日々稽古に励ん
でいます。 昨年１１月１６日（日）に開催された「第８回北海道極真カッ
プ空手道選手権大会」で５名の選手が優秀な成績を収めたことから、１
月１０日（土）に横浜武道館で開催される全国大会「第２回全日本極真

『型』空手道選手権大会」に出場します！
　５名とも日本一を目指し、日々厳しい稽古に励んでいます。

　問合せ　政策推進課 広報統計係　☎２１－２１１７

極真空手で栄光をつかめ！

▲ 気合十分！目指すは日本一！

秋
あ き た や

田谷 柊
ふ ゆ き

希 選手（一般男子の部）　秋
あ き た や

田谷 美
み ゆ き

雪 選手（高校生女子の部） 

山
や ま の い

野井 大
た い が

海 選手（小学６年男子）  鳥
とりさき

崎 　仁
に こ

琥 選手（小学３年女子）　　鳥
とりさき

崎 琥
こ と

斗 選手（小学１年混合） 



　１１月９日（日）、町公民館にて健康講演会「歯と食で変わる未来」を開催しました。
　はじめに、北海道大学大学院歯学研究院口腔健康科学分野予防歯科学教室の岩

いわさきまさのり

﨑正則教
授より、『歯と口の健康状態と食との関連について』と題して、歯や口の健康が全身の健
康に深く関わっていることについてお話がありました。歯や口の機能が弱まると、食べ物
をしっかり噛めなくなり、栄養不足や筋力の低下につながる場合があります。
　これは「オーラルフレイル」と呼ばれ、フレイルや認知症の進行とも関係するため、日
頃からの予防が重要であることが強調されました。
　講演では、舌や口まわりを動かす簡単な体操、ブクブクうがいやガラガラうがいなど、
毎日取り入れやすいケア方法も紹介され、参加者は熱心に耳を傾けていました。
　「歯のことはつい後回しにしていましたが、口の健康が全身に影響することを知り、歯科健診に行こうと決
意しました。」という声も聞かれました。

　続いて、ライオン株式会社の三
み う ら と も こ

浦智子先生より、『平常時と災害時の口腔ケア』と題して、
歯磨きの基本的な方法や、歯間ブラシ・デンタルフロスの具体的な使い方について説明が
ありました。
　また、災害時など水が十分に使えない状況での口腔ケアについても取り上げられ、避難
所では歯磨きの時間をずらすなど、周囲に配慮しながら口内を清潔に保つ工夫が必要であ
ることを学びました。
「正しい歯の磨き方がわかり、日常に活かせそうです。」「災害時でもできるケアを知り、備
えとして心強い学びになりました。」といった感想が寄せられました。

　今回の講演会は、日常の健康づくりだけではなく、災害に備えた口腔ケアについても理解を深める機会とな
りました。「歯の健康講演会は、実は歯に悩みを抱える方ほど参加をためらいがちです。でも本当は、そうい
う方にこそ気軽に足を運んでいただきたい、そんな温かい場だと感じました。」という声が聞かれ、どの感想
からも「歯と口を大切にすることは、自分の力で健康を守る第一歩である。」という気づきが表れていました。
　保健推進委員会では、これからも地域の皆さんとともに「自分の健康を守る力」を育んでいく取り組みを続
けてまいります。

余市町保健推進委員会機関紙「余市…さわやか風だより」 

【健康講演会】を開催しました！

【美園区会　健康学習会】
　９月４日（木）、美園町区会にて健康学習会が開かれました。はじめに、町保健師より「オーラルフレイル

（口の機能の衰え）」に関する講話があり、噛む・飲み込む力の低下は全身の衰えにつながること、毎日の口腔
ケアで予防できることを学びました。町の現状として、歯科検診の受診率が低いことや、口の健康に課題を抱
える方が多いことも示され、早めに気づき整える大切さが強調されました。
　その後、ＮＰＯ法人よいち総合型地域スポ－ツクラブクラブマネージャー今川さんの指導で体をほぐす運動
に取り組み、参加者皆さんでボッチャを楽しみました。笑顔が広がり、会場は和やかな雰囲気に包まれました。
　美園町区会では、数年にわたり定期的に集まり、交流を楽しみながら体を動かす活動を続けています。閉じ
こもり予防と健康づくりを目的とし、地域の皆さんが支え合う「顔の見えるつながり」を大切にしている、温
かい取り組みだと感じました。
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　問合せ　子育て・健康推進課　☎２１－２１２２

実　施 : 美園保健推進委員　瀧澤・中坂　　　　　取　材 : 機関紙部会員　植松・土橋・中村・佐藤・土屋
発　行：余市町保健推進委員会会長　宮野秀子　　編　集：機関紙作成部会　
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問合せ　子育て・健康推進課
　　　　☎２１－２１２２

 

令和７年度 無料バスで行く札幌健（検）診ツアーのご案内
日　程：２月１６日（月）、１７日（火）
申込みみ：：☎☎２１２１－２１２２（子育て・健康推進課）
        ※申込締切は１月２７日（火） 

豊丘老人寿の家
※２月１７日（火）のみ 7：09

梅川車庫前バス停（営業所側）
※２月１６日（月）のみ 7：13

福祉センター（富沢町） 7：19

余市町役場前バス停 7：25

宇宙記念館前バス停 7：30

大川十字街前バス停 7：33

大川小学校前バス停 7：37

旭中学校前バス停 7：39

大浜中バス停 7：40

東大浜中バス停 7：41

●バス乗り場【出発時刻】

ＬＩＮＥ

ウェブ等での申込み

健（検）診・検査の種類 対象者 料金 備考

特定健診

４０歳以上の町国保加入者（※） ５００円
・生活保護世帯の方は無料

です。

・肺がん検診は、６５歳以

上（昭和３６年３月３１日

以前生まれ）の方は無料で

す。

・喀痰検査は８００円です。

・乳がん検診は、昭和６０

年４月１日～昭和６１年３

月３１日生まれの方は無料

です。

・子宮頸がん検診は、平成

１２年４月１日～平成１３

年３月３１日生まれの方は

無料です。

４０歳以上の生活保護受給者（※） 無料

後期高齢者医療加入者 ５００円

町国保以外の被用者保険で

「受診券」をお持ちの方

「受診券」を

ご確認ください

がん

検診

胃がん検診

４０歳以上の方（※）

１,２００円

肺がん検診  ３００円

大腸がん検診 ７００円

乳がん検診 １，４００円

子宮頸がん検診 ２０歳以上の方（※） １，０００円

肝炎ウイルス検査

４０歳以上の方（※）

（今までＣ型肝炎ウイルス検査を受

けたことのない方）

無料

腹部超音波検査　６，２７０円 内臓脂肪測定　３，４１０円 肺がんＣＴ検査　１２，６５０円

ヘリコバクター・ピロリ菌検査
３，７４０円

乳がん検診（マンモグラフィ検査）
・５０歳未満　６，７１０円
・５０歳以上　５，７２０円

乳房超音波検査　５，６６５円
※乳がん検診の実施が必要

●オプション検査　※生活保護世帯の方も有料です。
『事前申込みの必要な検診・検査』

前立腺がん検診　２，３１０円 骨検診　２，２００円 子宮頸がん検診　６，２７０円

子宮体がん検診　２，７１７円
※子宮頸がん検診の実施が必要

婦人科超音波検査
１，５４０円

ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査
５，５００円

『当日申込みで受けられる検診・検査』

（※）令和８年３月３１日までに対象年齢に達する方も含まれます。

●受けられる健（検）診・検査一覧

ホームページ
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健康と暮らしの情報（１月号）
子育て情報

健康づくり情報

事　業　名 対　象　者 実　施　日 時　　　　　間 会　　　　場

３ 歳 児 健 診 令和４年７～８月生まれ １４日（水）
受付 11：50 ～ 12：10 福祉センター本館

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 令和６年６月生まれ １５日（木）

こ ど も 相 談
（発育・発達・栄養など）

申込みした方　※１６日（金）
までに申込みが必要です。

２０日（火） 9：00 ～ 15：00
余市町役場
※会場まで来られない場
合はご相談ください。

１ ０ か 月 児 健 診 令和７年３月生まれ ２２日（木） 12：10 ～ 12：25 福祉センター本館

ニコニコたまご教室
（赤ちゃんのお風呂）

余市町に住民票のある妊婦さ
ん（妊娠３８週までの方）と
そのご家族の方

２７日（火） 13：30 ～ 15：30 キッズルーム「あっぷる」

※ 福祉センター本館（富沢町５丁目）、福祉センター入舟分館（入舟町）、中央公民館（大川町４丁目）、
　 倶知安保健所余市支所（朝日町）、 余市商工会議所（黒川町３丁目）

事　業　名 実　施　日 時　　　　間 会　　　　場 備　　　　考

認知症の介護相談 １９日（月） 13：30 ～ 15：00 福祉センター入舟分館
（問合せ）社会福祉協議会内

　☎２２－３１５６

健 康 相 談 ２０日（火） 9：00 ～ 15：00 余市町役場
１６日（金）まで申込みが必要
です。

心 の 健 康 相 談 ２２日（木） 14：00 ～ 16：00 倶知安保健所
３日前までに申込みが必要です。

（申込先）倶知安保健所
　☎０１３６－２３－１９５７

休日当番医

　問合せ　子育て・健康推進課　☎２１－２１２２

※休日当番医の診療時間は９：００～１７：００
※休日歯科当番医の診療時間は９：００～１２：００
※休日当番医は変更になることがありますので、
　確認してから受診してください。

当　番　日 医　療　機　関　名 電話番号

１月１日（木） 中島内科 22-3866

　  ２日（金） 余市協会病院 23-3126

　  ３日（土） 勤医協余市診療所 22-2861

４日（日） よいちクリニック 21-4570

１１日（日） 林病院 22-5188

１２日（月） 池田内科クリニック 23-8811

１８日（日） 黒川町整形外科クリニック 22-2447

２５日（日） 森内科胃腸科医院（仁木町） 32-3455

２月１日（日） よいち整形外科クリニック 48-5000

歯 科 当 番 日 歯 科 医 療 機 関 名 電話番号

１月１日（木） 荒木歯科医院 22-3973

　  ２日（金） 森川歯科（仁木町） 32-3653

３日（土） いとう歯科医院 22-1001

その他の生活情報
事　業　名 実　施　日 時　　　間 会　　　場 備　　　考

無 料 法 律 相 談
（予約制）

１３日（火） 13:30 ～ 14:30 福祉センター入舟分館

（問合せ）
社会福祉協議会　
　☎２２ー３１５６
※法律相談は事前申込
　み必要

２０日（火） 15:00 ～ 17:00 余市商工会議所
※事前申込み必要
余市商工会議所
　☎２３ー２１１６

２１日（水） 13:00 ～ 16:00 中央公民館 203 号室
※事前申込み必要
役場総務課
　☎２１ー２１１１
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= 募集・お知らせ =

○自衛官候補生・一般曹候補生
応募資格：１８歳から３３歳未満
受付期間：お問合せください。　
試験内容：筆記試験、適性検査、口述    
          試験、身体検査等。
○予備自衛官補（一般・技能）
応募資格：

（一般）１８歳から５２歳未満
（技能）１８歳以上国家資格を
　　　　　　　　　有する５５歳まで 
受付期間：１月２２日（木）から
　　　　　　　　４月８日（水）まで
試験内容：お問合せください
陸・海・空自衛隊には、車両・船・飛
行機を扱う職種が１００種類以上あり
ます。試験内容・イベント案内および
各種個別説明など詳しくは、小樽地域
事務所までご連絡ください。
問合せ：自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所
　　　　☎０１３４ー２２ー５５２１

　各種自衛官募集

余市警察署からの
　　　　　お知らせ

〇冬道運転の注意事項と迷惑駐車防止
・冬道には、圧雪、アイスバーン、ブ
ラックアイズバーンなど様々あり、ど
の路面でも車はすぐに止まることはで
きません。時間帯や場所によって道路
状況は変化し、スリップ等による正面
衝突や路外逸脱事故、追突事故が発生
する可能性がありますので、スピード
ダウンと道路状況に合わせた慎重な運
転に努めましょう。
・違法 ･迷惑駐車車両があると、道路
が狭くなり、通行の妨げになるほか、
緊急車両の活動や除排雪作業の妨げに
もなります。
また、交差点付近や住宅街での違法駐
車は、通行する車両や歩行者の見通し
を妨げてしまうため、事故の原因とな
ります。
違法駐車は厳禁です。車はきちんと駐
車場に駐車しましょう。
〇緊急電話は１１０番、相談電話は「♯
９１１０」に！
１月１０日は「１１０番の日」です。
１１０番は、緊急の事件・事故などを
いち早く警察へ通報するための緊急電
話です。緊急の対応を必要としない遺
失物・拾得物の届出、諸手続に関する
照会などは、最寄りの警察署、交番、
駐在所に電話をしてください。
また、相談や警察業務に関する要望・
意見は短縮ダイヤル「＃９１１０」の
警察相談専用電話をご利用ください。
なお、１１０番通報は最寄りの警察署
ではなく、警察本部（札幌）につなが
ります。

総合体育館健康教室

やさしく簡単にできる健康教室に参加
して、体を動かしてリフレッシュしま
せんか。　
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。
日　時：１月１０日・２４日（土）
　　　　９：２０～１０：５０
②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスンで
リラックスした状態での呼吸からの動
きで心・身体のバランスを整えます。
日　時：１月１０日・１７日・
　　　　　　　　　　　　２４日（土）
　　　　１１：００～１２：３０
定　員：①、② 各１０名（先着順）
参加料（使用料含む）：
各１回　　　　　５００円（①、②）
２回セット　　　８００円（①）
３回セット　 １，３００円（②）
その他：
・体育館窓口または電話で申込み
・健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります
・動きやすい服装、運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意ください
・ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい
・参加料は、その都度徴収します
※講師の都合により、時間が変更にな
　りました。

選考方法：国語、数学、面接
問合せ：
最寄りの公共職業安定所（ハローワー
ク）、または電話で問合せください。
北海道障害者職業能力開発校 訓練課
　　　　☎０１２５－５２－２７７４

北海道障害者職業能力開発校では、令
和８年度の訓練生を募集しています。
対象者：障がいをお持ちの求職者
募集訓練科：
建築デザイン科、ＣＡＤ機械科、総合
ビジネス科、プログラム設計科、総合
実務科
願書受付期間：３月２６日（木）まで
＜選考試験＞
日　時：①１月２９日（木）　
　　　　②３月２日（月）
　　　　③４月２日（木）　
場　所：北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　　（砂川市焼山６０番地）

国立北海道障害者職業
能力開発校生の募集

※大会等により中止になる場合もあり
　ますのでご了承ください。
申込み・問合せ：
　　　 総合体育館 ☎２３－５２１０



　余市消防署からの
　　　お知らせ　

○消防車や救急車の緊急走行に対する
ご理解とご協力を！
・消防車や救急車がサイレンを鳴ら
し、赤色灯をつけて緊急走行し、交差
点付近で接近してきた場合は、交差点
を避けて車両を道路左側に寄せて一時
停止してください。それ以外の場所で
は道路の左側に寄せて進路を譲ってく
ださい。
・狭い道路等で停車する場合は、消防
車などの通行に支障がないように配慮
してください。
○セルフ式ガソリンスタンドを安全に
利用しましょう
セルフ式ガソリンスタンドを利用する
場合は次の事項に注意して安全な給油
作業を心がけましょう。
・停車後は必ずエンジンを停止させま
しょう。
・給油する自動車に適した油種を確認
しましょう。
・静電気除去シートに触りましょう。
冬期間は空気が乾燥し、衣類や人体が
帯電しやすくなるため特に注意してく
ださい。
・給油ノズルを奥まで確実に差し込み
給油しましょう。
・自動的に給油が止まったら、それ以
上の給油はやめましょう。
〇ガソリンを携行缶で購入される方へ
ガソリンスタンドでガソリンを携行缶
で購入する場合には、身分証の確認、
使用目的の問いかけを行うようガソリ
ンスタンドへ要請しています。
セルフ式ガソリンスタンドにおいて利
用者自らがガソリン携行缶には給油で

発生場所等の住所を詳しくお伝えくだ
さい。
問合せ：余市警察署☎２２－０１１０
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= 募集・お知らせ =

よいちニコニコ食堂
（こども食堂）

児童館行事案内

①わくわくタイム
・親子で制作「おにのお面作り」
日時：１月２８日（水）
　　　１０：００～１２：００　　
②パステルアート
絵はがき作成希望の方は、はがきを
ご持参ください。
日時：１月２１日（水）
　　　１０：００～１２：００
①・②　予約：６日（火）～
　　　　定員：１２名
③ぐんぐんの日
毎月１回身体測定ができます。
日時：１月８日（木）
　　　９：００～１２：００
　　　１３：００～１６：００
持ち物：母子手帳、バスタオル
④ぴよぴよ広場
親子で簡単な手遊び・ふれあい遊び
を楽しみませんか？『あがりめさが
りめ』の替え歌で遊びましょう！
手遊び「パチパチぐるぐる」他
日時：１月１５日（木）
　　　１０：３０～１０：４５

   沢町児童館（☎２３－５６７３）

対象：概ね３歳までの児童と保護者
日時：毎週月～金曜日（祝日除く）
　　　９：３０～１６：００
※２７日（火）、３０日（金）お休み

 キッズルーム「あっぷる」
（☎４８－８８５０）

むかし遊びの会
１月１０日（土）１３：３０～
つどいの広場
簡単なリズム遊びなどで、親子で楽
しい時間を過ごしませんか？
１月２１日（水）１０：００～
なわとびの会
１月２４日（土）１３：３０～

きません。容器に入れる際には従業員
へ依頼してください。
問合せ：余市消防署☎２３－３７１１

日　時：１月２４日（土）　
　　　　１２：００～
場　所：余市テラス
　　　　（黒川町１０丁目３番地２７）
対　象：子どもだけではなく、地域の
　　　　方どなたでも参加できます
内　容：ランチの提供
申込み：電話による事前申込み
食事代：高校生まで無料
　　　　大人３００円
問合せ：よいちニコニコ食堂
　　　☎０８０－３２３１－４７０２

沢町小学校同窓会の
　　　　　お知らせ

日　時：１月２９日（木）　
　　　　１８：００～
※今年度は、都合により懇親会は中止
　とし、総会のみの開催となります。
場　所：沢町小学校　ランチルーム
主　催・問合せ：
沢町小学校同窓会事務局 
　　　　　　　　　☎２２－３９４１

区会連合会主催
　　　　「町民講座」

講　師：浅
あ さ の

野 敏
としあき

昭　氏　
　　　　余市町教育委員会教育部長
日　時：１月３０日（金）
　　　　１５：００～
テーマ：「ニッカウヰスキーの歴史」
場　所：中央公民館３０１号室
問合せ：余市町区会連合会事務局  
　　　　（福祉課）☎２１－２１２０
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生 涯 学 習 だ よ り

　懐かしい昭和の少年少女漫画と、当時の読者をワク
ワクさせた雑誌の付録を展示します。物語やキャラク
ターたちが時代を越えて愛されてきた理由を、誌面の
デザインや付録の工夫から感じていただけます。当時
を知る方には思い出を、若い世代には新しい発見をお
届けする展示です。

今月の展示ケース　

おはなしかい
　寒い季節だからこそ、あたたかい時間を図書館で。
　心あたたまる冬のおはなしをお届けします。
日　時：１月１０日・２４日（土）１１：００～
場　所：図書館１階おはなしコーナー

本のひろば　よみきかせ会
　公民館サークル「本のひろば」さんによる読み聞か
せ会です。毎週水曜日の１０：３０～、図書館 1階お
はなしコーナーで開催しています。はじめてさんも大
歓迎です。お気軽にご参加ください。
今月の開催日：７日、１４日、２１日、２８日（水）

木曜映画会

○寿大学 第１０回学習講座『新年を寿ぐ会』
日　時：１月１５日（木）１３：３０～１５：００
場　所：中央公民館　３階　３０１・３０２号室

○女性学級 第１０回学習講座『大人のぬりえ』
日　時：１月１９日（月）１３：３０～１５：００
場　所：中央公民館　２階　２０１・２０２号室
講　師：景

けい

（ＫＥＩ）氏　

　木曜映画会は毎週木曜日、こどもえいがかいは第１・
第３土曜日で、どちらも１４：００からの上映です。
　入場料は無料。入退場は自由です。皆さん、どうぞ
お気軽にご来場ください。
　８日：風とライオン（洋画）　
１５日：夢の女（邦画）
２２日：アダムス・ファミリー（洋画）
２９日：病院へ行こう（邦画）

１７日：名探偵コナン １
こどもえいがかい

動く図書館巡回
　動く図書館車が白岩・潮見・豊浜地区を巡回し、本
の貸出をします。
巡回日：１月１４日（水）
　巡回地区でご希望の方は図書館にご連絡ください。

今月の休館日
・年末年始　１２月３１日（水）～１月５日（月）
・毎週月曜日 、１月３１日（土）※図書整理日

問合せ　図書館 ☎２２ー６１４１
開 館 時 間　１０：００～１８：３０図書館のすてきな窓

ホームページ

寿大学・女性学級の皆さんへ（今月の学習内容）

　申込み・問合せ　中央公民館　☎２３－５００１

　「余市町文化祭」が１０月７日（火）から１１月２３日（日）ま
で中央公民館で開催されました。期間中は多くの来館者で賑わい、
日頃の活動の成果を町民の皆さんに披露することができました。

【おはなし会】　　 １０月１８日（土）　参加者５５名　　　　　　
【文化活動紹介展】１０月７日（火）～１３日（月）
【文化作品展・余市町芸術作品展・菊花展】１１月１日（土）～３日（月）
・文化作品展　５団体・作品数３５７点・出品者数５６名
・余市町芸術作品展　　作品数　２９点・出品者数２９名　　　
・菊　花　展　　　　　作品数１７７点・出品者数　６名

【呈茶会・手打ちそば実演会】１１月３日（月）　　　　　　　　　
・呈茶会　　　　　　参加者数　１３０名
・手打ちそば実演会　参加者数　  ９５名　　　　

【文化発表会】１１月２３日（日）　
出演団体　１２団体　出演者数１１２名　来場者数約２４０名　

▲ おはなし会 ▲ 呈茶会

▲ 手打ちそば実演会 ▲ 文化発表会

○歩くスキー（定員１０名）
日　時：１月２０日・２７日・２月３日（火）
　　　　１０：００～１１：３０
場　所：ジャンプ台周辺特設コース

○かんじきウォーキング（定員１０名）
日　時：２月１７日（火）
　　　　１０：００～１２：００
場　所：ジャンプ台周辺コース

後期健康・生涯スポーツ教室

「余市町文化祭」開催
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☀☁☀余市町でおこったこんな話☁☂☁

あけましておめでとうございます。
　昭和３９（１９６４）年の年末から翌４０年１月に
かけての新聞を見ると、スケトウダラ（以下、スケソ）
漁の好調を伝える報道が続いていました。
　１２月１８日の記事の見出しは「スケソも好漁　明
るい年末、余市沿岸漁民」でした。全道的には不漁だっ
たイカ漁が余市沿岸で好漁だったため着業が遅れたス
ケソ漁でしたが、出足から漁模様は好調で、１か月で
約８千万円（当時）の水揚げがありました。
　鮮魚は小樽方面の加工業者へ送り、地元で加工した
モミジコは、漁協の入札価格で１０ｋｇ樽入りのもの
が品質によって９, ２００円から６, ３００円と、昨
年と比べて平均で５００円ほど高値となり、「年末を
迎え漁民は明るい表情」と記事は伝えています。
　加工されるスケソは東北、関東方面へ向けて余市駅
から送られていましたが、例年、輸送用の貨車が足り
ず、国鉄（当時）はやり繰りに苦労していました。
　１２月２９日の新聞記事には「常時十台分が滞貨」
とあります。貨車１０台が発車できなかったという記
事ですが、「二十八日から国鉄は年末輸送体制にはい
り、旅客列車優先の臨時ダイヤが組まれるため、貨車
積みはいっそう困難になりそう。昨年の場合、三十一
日に積み込んだ貨車が一月七日まで駅構内に置かれっ
ぱなし、という状態」で今年も同様の状態になること
が危惧されていたようです。
　これに余市や古平、積丹の漁が好調だったことに加
え（余市で２５日までの漁獲累計１, ７００ｔ）、オ
ホーツク沿岸が不漁で需要が更に高まっていたことが
貨車不足に拍車をかけたようです。
　年末になってもスケソは獲れました。大晦日の記
事「笑いとまらぬ好漁　価格も昨年の倍　四・五歳で
四十センチもの」の見出しで、水産試験場による漁況
の中間発表が詳しく載っています。
　武蔵堆（むさしたい、日本海の礼文島西側にある水
深が浅い好漁場）の北にある天狗の鼻と呼ばれている
海域と、石狩湾沖から積丹沖にかけての海域のふたつ
の漁場で好漁が続いていること、はえ縄漁は好調、底

引き網漁は不調などと記事は伝えています。
　年が明けてもスケソの記事は続きました。昭和４０
年１月８日と１月１２日は、スケソを乾燥させる「棒
干し」の作業風景が伝えられています。
　余市郡漁協が昭和３７年１２月に建設したすり身工
場の操業の様子を伝える記事も見えます（１月１９
日）。
　「余市郡漁協組は昨年度三千八百万円という創立以
来の黒字を出したが、同組合が行っている多角経営の
なかでもすり身工場の占める役割りはかなり大きいも
のがあり…中略…余市にはこの工場のほか興浜産業に
もほぼ同じ規模のものがあって、年間両者で千六百ト
ン、約二億円の生産をあげている」
　さらにこの年には大阪が本社の鹿力食品が余市町に
工場を構え、関西以北ではじめてという真空包装のか
まぼこの製造を始めました。
　漁協の兼平専務（当時）のコメントです。
　「余市で（すり身をかまぼこにする）三次加工する
ことによって、二次加工品の価格安定で漁業関係者に
はプラスになると思う」
　ニシン漁が活況だった頃には「猫またぎ」と言われ
ていたスケソでしたが、昭和３０年代末から同４０年
代初頭にかけては地域の産業を支えた魚でした。

　余市町の埋もれた歴史等を紹介し、改めて余市町を再認識するコーナーです。

～ そ の257～ 『 ス ケ ソ 』

▲ 写真　スケソの棒干し

○モイレカレッジ「ニシン漬けを作ろう！」を開催します！！
　（有）マルコウ福原伸幸商店の福

ふくはら

原江
こ う た

太さんをお迎えし、余市町のニシンの歴史や郷土料理についてお話を
お聞きしながら、ニシン漬け作りを学びます。１回目では、ニシン漬けを作り、２回目では完成したニシン漬
けをみんなで試食します！
日　時：１回目　１月２４日（土）   ９：３０～１２：００
　　　　２回目　２月１４日（土）１０：００～１２：００　※２回にわたっての講座です
場　所：中央公民館　２０５調理室（１回目）、３０２号室（２回目）　　定　員：各回２０名　　
参加料：無料　　申込期間：１月１６日（金）まで

博 物 館 文 化 財 ニ ュ ー ス 問合せ 博物館  ☎２２－６１８７
※冬期休館中
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よ い ち の 人 口
令和７年１１月３０日現在

人　口　 16,702 人 　（ー　34）
男　性 　 7,808 人 　（＋　 7）
女　性　　8,894 人 　（ー　41）
世帯数　　9,399 世帯（ー　35）

転　入　  48 人
転　出　  63 人
出　生　  10 人
死　亡　  29 人
その他　　 0 人

●●異動の内訳●●

※カッコ（  ）内の数字は前月比
令和２年国勢調査（確定値）

　人　口　18,000 人　世帯数　8,283 世帯　

○余市町農村活性化センター備品として
・余市ロータリークラブ会長　笹浪　淳史　
　エアーコンプレッサー１台

（３万５，２００円相当）
○余市町スポーツ・文化芸術活動等

コンクール賞品として
・余市ライオンズクラブ会長　彫谷　泰嗣

　各種賞品等（１５万円相当）
○余市ライオンズクラブ認証六十五周年記念

アクティビティーの一環として
・余市ライオンズクラブ会長　彫谷　泰嗣
　サーキュレーター・遮熱遮光カーテン一式
　　　　　　　　　　　　　　　　（５５万円相当）
（敬称略、金額や氏名など寄附者の希望により掲載
をしない場合があります。）

　問合せ　税務課 納税係　☎２１－２１１６

夜間納税相談窓口をご利用ください！

町では、納期限を過ぎても納付の確認がとれない方
に督促状や催告書を送付するなど、自主的な納付をお
願いしています。
　それでもなお、納付や連絡・相談がない
場合は、財産等の調査や、差押を行う場合
があります。町税に未納がある方につきま
しては至急、納付していただきますようお
願いします。
　また、納付書を紛失された場合は再発行しますの
で、ご連絡ください。

STOP 滞納！滞納処分強化中！！

日　時：１月１６日（金）
　　　　１７：３０～１９：００
場　所：役場１階税務課窓口
        ※事前予約制

納税にお困りの方へ

 １月２６日（月）

納期限

国民健康保険税　　７期

～今月の税～

ご寄附に感謝 【税務課からのお知らせ】

■ 広報よいち（№８９７）令和８年１月１日発行　発行 / 余市町　編集 / 政策推進課
　　　　　　　　　　　　〒 046-8546　余市郡余市町朝日町 26 番地　☎（0135）21 － 2111 ㈹　FAX（0135）21 － 2144
　　　　　　　　　　　　メール：kouhou ＠ town.yoichi.hokkaido.jp　ＵＲＬ：https://www.town.yoichi.hokkaido.jp/

町税は納期限までに納付することになっています
が、病気や収入の減少等の事情がある場合には、分割
による納付など、個々の実情に応じた納税相談を受け
ています。
　納税にお困りの方は一人で悩まず
に、税務課納税係へご相談ください。

固定資産税（償却資産）の
　　　申告をお願いします

　問合せ　税務課 資産税係 　☎２１－２１１５

　令和８年１月１日現在、個人または法人が確定申告
において減価償却費として必要経費に算入される事業
用資産を所有されている場合は、令和８年度分の固定
資産税（償却資産）の申告が必要となります。令和７
年度分の申告をされた方には、１２月に申告用紙を送
付しています。
　新たに資産を取得された場合は、申告用紙を送付し
ますのでご連絡ください。
申告期限：２月２日（月）まで
提出先：税務課資産税係

し尿収集への異物混入防止
　　　　にご協力ください

　北後志衛生施設組合では、地域から収集した“し
尿”等を適正に処理するため、処理施設にて受入作業
を行っています。 
　最近、紙おむつ・マスク・タオル・下着などの繊維
製品が混入する事例が増え、配管の詰まりや破砕ポン
プの故障につながり、修繕費の増加など処理体制全体
への影響が避けられない状況となっています。
　つきましては、便槽の中に異物が混入しないよう、
改めてご協力をお願いします。　

　問合せ　北後志衛生施設組合　☎２２－４４８９

『語るたび　
その四島（しま）がまた

　　　　　　　近くなる』

北方四島の一日も早い返還は
国民の願いです


