
妊娠中 ０～１か月 １～２か月 ３～４か月 ９～10か月 １歳６～７か月 ２歳 ３歳３～５か月 ～就学～

●４か月児健診 ●10か月児健診●１歳６か月児健診２歳児フッ化物塗布 ３歳児健診

・内科診察

・歯科健診

・フッ化物塗布

・育児相談 　

　●　フォロー健診 　●　フォロー健診

・内科診察
・育児相談
・ブックスタート
（絵本プレゼント）

・内科診察
・歯科健診
・フッ化物塗布
・育児相談

※町内の歯科医院に
て行います。
受診券は該当時期に
郵送でお届けします。
※自己負担５００円

【内容】
☆赤ちゃんのお風呂の入
れ方やお世話について練
習します。妊婦さんの疑
似体験できるセットも用
意しています。※個人通
知します。

【余市町】母子保健事業の紹介　～地域の子供はみんなの子供。ゆとり・安心・楽しい子育て～

安心して出産に臨ん
でいただけるよう、
電話相談・来所相
談、訪問を行ってい
ます。

・内科診察
・育児相談

・歯科健診
・フッ化物塗布赤ちゃんが生れた全てのご家庭

に保健師が訪問しています。
・産後のお母さんの体調確認
・赤ちゃんの身体測定
・健診、予防接種の説明
・育児相談など

♥妊娠中の
健康相談

５～8か月

新生児聴覚検査
※受診券は妊婦届出時に、窓口
にてお渡しします。
※初回検査のみ、5,000円を上
限に助成します。

         

健康相談を随時受けています（月～金曜日 ８：４５～１７：１５）

お子さんの健康（こころとからだ）、発達・発育に関する相談、育児に関する相談、お母さんやお父さんの健康（こころとからだ）に関する相談も受けています。

なかなか言葉が増えない、発音が不明瞭、目離しできず育児が大変、偏食や肥満、体重が増えないなど心配事がありましたら一人で悩まずに相談してください。
電話相談・来所相談の他訪問も行っています。

赤ちゃん訪問

❀ママさん交流会を開催しています❀【対象】おおむね３歳までのお子さんと家族。プレママ（妊婦）さんもご活用してください。 【場所】偶数月・・・中央公民館 奇数月・・・福祉センター

訪問日を調整するため、保健師・助
産師から連絡をします!

生後2か月までに、乳幼児健診の日程表と
健診用のアンケート用紙、予防接種の日程
表及び予診票をお送りしています。届いて

◇◇すくすく教室◇◇
【対象】5～8か月のお子さん

【内容】・離乳食の進め方
・試食交流会

※個人通知します。

健診が近づきましたら、検査キット
などをお送りします。予防接種の
予診票同様、健診日が来るまで
大切に保管してください。

≪定期の予防接種》

★ＢＣＧ

★五種混合（ＤＰＴ-ＩＰＶ-Hib）

★麻しん・風しん混合ワクチン（MR）

★小児用肺炎球菌ワクチン

★水痘ワクチン

★日本脳炎

★Ｂ型肝炎

★ロタウイルス

無料で受けられる予防接種

※紛失等により、乳幼児健診の日程表やアンケート、予防接種の予診票、2歳
児フッ化物塗布受診券がお手元にない場合は左記までご連絡ください。

ニコニコ

たまご教室

詳細については下記までお問い合わせください。

余市町子育て・健康推進課 健康推進係 電話 ０１３５ー２１－２１２２（課直通）

❤ようこそ！赤ちゃん❤
～育児教室・交流会～

【対象】１～５か月のお子さんと保護者
【内容】 乳児期の子育て講座・交流会

・育児相談

詳細については、「赤ちゃん訪問」時
にご説明します。


